
التعلُن المتواَش المذعن إلكتروًُاً علً هستىٌ أداء تعط ههاراخ  استخذامتأحير "
 "هىكٍ المُذاى لطلاب كلُح الترتُح الزَاظُح راهعح تٌها

 مرظفى طو محسؾد طو /دأ.م.*
 الممذهح وهشكلح الثحج: -

السعمؾماتية في جسيع شيج العالؼ في الدشؾات الأخيخة العجيج مؽ التظؾرات الستلاحقة والتحجيات 
مجالات الحياة برفة عامة ومجاؿ التعميؼ برفة خاصة، وىحا دفع العجيج مؽ الجوؿ الستقجمة 

عؽ نجاح او  ؿإلى الاىتساـ بشغاميا التعميسي واولت الاىتساـ الكبيخ لمسعمؼ باعتباره ىؾ السدئؾ 
ب والظخؽ العمسية الحجيثة فذل العسمية التعميسية، لحا يجب عمى السعمؼ الالساـ بجسيع الأسالي

 حتى يدتظيع اف يخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ. 
فإف دور السعمؼ يكسؽ  ؼمتعملوقابميتو  داتوو واستعجافدعمؼ نسسا أف حجوث التعمؼ يتؾقف عمى البو 

لمتعمؼ، وكحا إعجاد  وتييئوفي تظؾيخ ىحه الاستعجادات، وتخظيط وتشغيؼ والتحزيخ نذاطاتو 
، وليحا كاف لا بج مؽ الاىتساـ ستعمسيؽاـ ووفق عخوؼ تعمؼ التاـ جدنالتعميسي في ا السحتؾؼ 
ات التي خبخ ، والثقافيعمؼ الإعجاد الجيج والستسثل في جؾدة تأىيمو العمسي والسيشي والسبإعجاد ال

يستمكيا، والاىتساـ بتظؾيخ وتحديؽ أدائو بذكل مدتسخ، والقجرة عمى تذخيص احتياجات 
التجريبية السدتسخة  خامجورغباتيؼ، وحل مذكلاتيؼ ويكؾف ىحا الإعجاد مؽ خلاؿ الب الستعمسيؽ

 (>>:: ?8اتيؼ.)ومجتسع ستعمسيؽوالسؾاكبة الاحتياجات ال ججدةوالست
فقج عيخ مفيؾـ التعميؼ الستسايد والحؼ ناؿ قجراً الحجيثة متحجيات والستظمبات لوادراكا واستجابة 
والاىتساـ مؽ قبل الأنغسة التعميسية في الجوؿ الستقجمة، حيث اف التجريذ الحؼ كبيخاً مؽ الخعاية 

يخظط بعيجاً عؽ قجرات وميؾؿ واتجاىات واستعجادات ورغبات وحاجات الستعمسيؽ الفعمية لا 
يسكؽ أف يحقق أىجافو ميسا كاف مؽ جؾدة وإتقاف، وعمى العكذ فسعخفة السعمؼ بقجرات الستعمسيؽ 

مية ومدتؾيات نسؾىؼ وتحريميؼ وخمفياتيؼ العمسية والاقترادية والاجتساعية، وخرائريؼ العق
وكحلػ معخفة اتجاىاتيؼ وميؾليؼ وقيسيؼ، تجعمو أكثخ فعالية في تؾاصمو وتفاعمو معيؼ، كسا 

 (9@: 88تداعج الستعمسيؽ عمى تكؾيؽ اتجاىات ايجابية نحؾ السادة الجراسية ونحؾ السعمؼ. )
فيسا بيشيؼ مختمفؾف، ومؽ ثؼ يجب تقجيؼ  ستعمسيؽعمى أساس الإقخار بأف ال دايستويقؾـ التعميؼ الس

فخص  ستعمسيؽح لمتي، وعمى أنو إذا ما أالستعمسيؽتعميؼ متسايد يقابل تعجد وتشؾع قجرات وميؾؿ 
يؾ يؾفخ بيئة ف ،الاختيار والسذاركة في تشقيج السشيج، فإنيؼ سيكؾنؾف أكثخ التداما وتقجيخا لحاتيؼ

ع مجاخل واستخاتيجيات التجريذ، وتقجيؼ مجسؾعة متشؾعة مؽ السياـ يعميسية قائسة عمى تشؾ ت

                                                           
 .بقدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا أستاذ مداعج *
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لسقابمة مغاىخ الاختلاؼ في  ستعمسيؽالتعميسية تتزسؽ قجرا كبيخا مؽ السذاركة الشذظة لجسيع ال
 (;=9: =9) القجرات الأكاديسية والاىتسامات والسيؾؿ وتحقيق الشسؾ الستكامل ليؼ.

لستسايد لا يبشى عمى استخاتيجية تجريدية واحجة، ولكؽ ىشاؾ خظؾط عخيزة لمتسايد والتعميؼ ا
الستشؾعيؽ، وىحا يتظمب مؽ السعمسيؽ  ستعمسيؽالجيجة التي يسكؽ أف تؤدؼ إلى التجريذ الشاجح لم

 ستعمسيؽالاستعانة بالعجيج مؽ طخؽ التجريذ الجيجة في شكل مبتكخ يشاسب احتياجات ال
ل الجراسي الستسايد ىؾ الحؼ يتسخكد حؾؿ العشاصخ الأساسية لمسشيج، ولكؽ مع فالفر ،السختمفة

 (>:9: <. )الستبايشة ستعمسيؽتعجيل ىحه العشاصخ لتدتجيب لاحتياجات ال
وييجؼ التعميؼ الستسايد إلى رفع مدتؾػ تحريل جسيع الستعمسيؽ وليذ فقط الستعمسيؽ الحيؽ 

راسي مؽ خلاؿ مخاعاة خرائص وطبيعة الستعمؼ يؾاجيؾف مذاكل وصعؾبات في التحريل الج
وخبخاتو الدابقة وتقجيؼ بيئة تعميسية مشاسبة لجسيع الستعمسيؽ باستخجاـ أساليب واستخاتيجيات 

 (<80: @تجريذ تدسح بتشؾع السياـ والانذظة والشتائج التعميسية. )
الشغخ عؽ قجراتيؼ ويقؾـ التعميؼ الستسايد عمى اساس اف التعميؼ مقجـ لجسيع الظمبة بغض 

ومدتؾؼ ادائيؼ او خبخاتيؼ الدابقة، فيي تقؾـ عمى فكخة مفادىا اف الرف الجراسي يذتسل عمى 
عجد مؽ التلاميح السختمفيؽ تبعا لاختلاؼ بيئاتيؼ السشدلية، وكحا اختلاؼ مدتؾياتيؼ الثقافية 

 (>>;: ?8وخبخاتيؼ، وطخؽ ادارات العالؼ السحيط بيؼ. )
ستخجاـ وسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ في مجاؿ التعمؼ الحخكي، حيث تجعميا أكثخ كبيخة لاأىسية  وىشاؾ

فاعمية وايجابية كسا تجعل الستعمؼ مدئؾلًا ومذاركاً وايجابيا إلى حج كبيخ بعج أف كاف مدتكبلًا 
ا بجانب تشذيط عسمية تؾصيل السعمؾمات، فإف الاستعانة بتمػ الؾسائل تؤدػ إلى رفع جومقم
ية التعميسية بديادة سخعتيا حيث يتأثخ الأداء الحخكي بذكل واضح فتربح مؾاصفات السيارة العسم

 (9>8: 90) .أكثخ دقة وأنقاناً 
أف استخجاـ تكشؾلؾجيا التعميؼ في مجاؿ التخبية الخياضية لو مسيدات عجيجة والتي مؽ ضسشيا  كسا

نذظة الخياضية وزيادة دافيية السداعجة الفعالة في تعميؼ وتعمؼ بعض السيارات الحخكية للؤ
الظلاب نحؾ تعمسيا ميسا بمغت صعؾبتيا بالإضافة إلى إزالة عامل الخلبة والخؾؼ مؽ ىحه 

بعسميات تغحية لاحقة تحدؽ عسميات التعميؼ والتعمؼ مسا يؤدؼ إلى  وتدويج الظلابالسيارات 
 (9?: ;9التعميؼ. )ية بيؽ الظلاب وذاتية دخ فالأداء الأمثل، كسا انو يخاعي الفخوؽ ال

وتعج رياضة اليؾكي مؽ الخياضات الجساعية التي اصبح ليا مكانة متسيدة مقارنة بالخياضات 
الجساعية الأخخػ، فيي تسارس بيؽ فخيقيؽ متشافديؽ حيث يشحرخ ىجؼ كل فخيق مشيسا في 
غخضيؽ اساسييؽ ىسا غخض ىجؾمي اليجؼ مشو تدجيل الاىجاؼ في مخمي الفخيق السشافذ 

ؿ زمؽ السباراة وغخض دفاعي بيجؼ مشع الفخيق السياجؼ مؽ احخاز الاىجاؼ، ولكي يتحقق جلا
الغخضاف يقؾـ اللاعبؾف باستخجاـ العجيج مؽ السيارات الحخكية الاساسية وما يراحبيا مؽ 
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حخكات لمحراعيؽ والقجميؽ مدتخجماً السزخب والكخة والتي تراغ في أشكاؿ متبايشة مؽ الخظط 
 الجفاعية مؽ اجل تحقيق اليجؼ السشذؾد وىؾ الاداء بسدتؾؼ جيج عمى الاقل. اليجؾمية و 

(9: :::) 
أف رياضة اليؾكي تتسيد بأنيا أحج الأنذظة الجساعية بسياراتيا السختمفة التي تتظمب كسا 

استخجاـ أجداء مختمفة مؽ الجدؼ لأداء مياراتيا، وإتقاف الستعمسيؽ ليحه السيارات برؾرة جيجة ىؾ 
 (: :@8) .ؼ يسيد بيؽ رياضة اليؾكي ومسارسي الأنذظة الخياضية الجساعية الأخخػ الح

 التخبية بكمية الأولي الفخقة لظلاب ىؾكي السيجاف مقخر تجريذ في الباحث عسل خلاؿ ومؽ
أنو عمى الخغؼ مؽ الشتيجة الؾاضحة في مدتؾؼ تعمؼ الظلاب  فقج لاحع بشيا، جامعة الخياضية

صعؾبات كثيخة في عسمية التعمؼ بالظخيقة الستبعة السعتسجة عمى الذخح المفغي  الا انيؼ يؾاجييؼ
والشسؾذج العسمي، وارجع الباحث الدبب في ذلػ الى عجة أسباب مشيا عجـ مخاعاة الفخوؽ الفخدية 
بيؽ الظلاب الحيؽ لؼ يسارسؾا رياضة اليؾكي مؽ قبل، وكحلػ قمة الؾقت الستاح لعسمية التعميؼ 

لظالب لا يحزخ الا مخة واحجة في الأسبؾع طبقاً لمججاوؿ الجراسية، بالإضافة الى حيث اف ا
 احتؾاء الظخيقة الستبعة لعشرخ الاثارة والتذؾيق وغيخ مؾاكبة لمعرخ الحجيث.

الأساليب او الظخؽ الحجيثة والسشاسبة  أفزلوىحا ما دفع الباحث الى عسل مدح مخجعي لسعخفة 
 ج العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً ، فقج وجج اف نتائلمظلاب

ايسان كسال تذيخ إلى أىسية تمػ الظخيقة في تعميؼ السيارات الخياضية، ومشيا دراسة كلا مؽ "
(، =)ـ( 9099) "تامخ جسال عخفة واخخون ودراسة "(، >( )9099" )الجيؽ السعرخاوي 

ـ( 9098) "أشخؼ عبج العاطي حسيجة(، ودراسة ":8)ـ( 9099" )علا الدعيج فؾدةودراسة"
في تشسية وتظؾيخ مدتؾػ  وىحا ما دفع الباحث لاستخجاـ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً (، :)

مؽ فاعمية في  أثبتوبعض ميارات اليؾكي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، لسا  أداء
 عسمية التعمؼ.
 اليؾكياحث عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجاؿ رياضة وباطلاع الب

(، فقج لاحع عجـ إجخاء مثل ىحه الجراسة في Internetوالخجؾع إلى شبكة السعمؾمات الجولية )
 .بيحه الجراسةمسا دفع الباحث إلى الكياـ  -عمى حج عمؼ الباحث  – اليؾكيمجاؿ 

 هذف الثحج: -
التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى مدتؾؼ  استخجاـييجؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى تأثيخ 

 .أداء بعض ميارات ىؾكي السيجاف لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 فزوض الثحج: -
تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية  -8

مدتؾؼ أداء بعض ميارات ىؾكي السيجاف  عمىالتعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً السدتخجمة 
 لرالح الكياس البعجؼ. لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ  -9
مدتؾؼ أداء بعض ميارات ىؾكي السيجاف  السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( عمى

 .لرالح الكياس البعجؼ لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
الكياس البعجؼ في  تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في -:

لرالح  مدتؾؼ أداء بعض ميارات ىؾكي السيجاف لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 السجسؾعة التجخيبية.

 :هصطلحاخ الثحج -
 التعميؼ الستسايد: -1
متشؾعة  مختمفةبظخؽ  التلاميحى تدويج متجريذ الفعاؿ الحؼ يشظؾؼ عمدفة لمإطار أو ف ؾى

يسية موكحلػ تظؾيخ مؾاد تع الأفكار،وبشاء السعاني وصشع  السحتؾػ،في اكتداب لسداعجتيؼ 
. سؾا بذكل فعاؿمداخل الرف الجراسي أف يتع التلاميحيتدشى لجسيع  حتى لمتقييؼ، وطخؽ مشاسبة

(? :?) 
 التعميؼ الالكتخوني: -2

وشبكاتو إلى الستعمؼ السعتسجة عمى الكسبيؾتخ  عبخ الؾسائط (إلكتخوني)تقجيؼ محتؾػ تعميسي  ىؾ
السحتؾػ ومع السعمؼ ومع أقخانو سؾاء أكاف ذلػ  بذكل يتيح لو إمكانية التفاعل الشذط مع ىحا
إتساـ ىحا التعمؼ في الؾقت والسكاف وبالدخعة التي  برؾرة متدامشة أـ غيخ متدامشة وكحا إمكانية

 . تمػ الؾسائط خلاؿمؽ زا ادارة ىحا التعميؼ اي عؽ إمكانية لاتو، فزاتشاسب عخوفو وقجر 
(8= :9;) 

 الذراساخ المزرعُح: -
التعخؼ عمى  تأثيخ ىجفت إلى دراسة ( >)ـ( 9099) "ايسان كسال الجيؽ السعرخاوي " تأجخ  -8

التعميؼ الستسايد عمى مدتؾػ أداء بعض ميارات الجسباز الفشي لجػ طالبات كمية التخبية 
تؼ اختيارىؼ  طالبة( 0;السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) ةالباحث تواستخجم، الخياضية

، ومؽ أدوات جسع ( طالبة90تيؽ قؾاـ كل مجسؾعة )بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع
ومؽ أىؼ الشتائج: تفؾؽ طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى ، السياريةالبجنية و  الاختبارات البيانات

كياس البعجؼ لسدتؾؼ الاداء السيارػ لمسيارات قيج البحث، مؽ طالبات السجسؾعة الزابظة في ال



- < - 

خلاؿ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسط الكياس البعجؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 
 .والزابظة في مدتؾؼ اداء السيارات قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية

التعخؼ عمى  تأثيخ ىجفت إلى دراسة ( =)( ـ9099) "تامخ جسال عخفة واخخون "أجخػ  -9
السشيج التجخيبي  ؾف واستخجـ الباحث، استخجاـ التعمؼ الستسايد عمي تعمؼ بعض ميارات الدباحة

تيؽ قؾاـ كل تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع طالب( 0;عمى عيشة قؾاميا )
ومؽ أىؼ الشتائج: ، السياريةالبجنية و  باراتالاخت ، ومؽ أدوات جسع البيانات( طالب90مجسؾعة )

البخنامج التعميسي باستخجاـ التعمؼ الستسايد كاف لو تأثيخاً إيجابياً عمى تعمؼ بعض ميارات الدباحة 
لمسبتجئيؽ وكانت أىؼ الشتائج أسيؼ البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ التعمؼ الستسايد بذكل 

 .ت الدباحةإيجابي وفعاؿ في تعمؼ بعض ميارا
التعخؼ عمى  تأثيخ استخجاـ ( دراسة ىجفت الى :8)ـ( 9099" )علا الدعيج فؾدةأجخت " -:

استخاتيجية التعميؼ الستسايد عمى تعمؼ وبقاء أثخ التعمؼ في مدتؾػ الأداء الفشي والخقسي لسدابقة 
تؼ اختيارىؼ  طالبة( 0=السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) ةالباحث تواستخجم، رمى الخمح

، ومؽ أدوات جسع ( طالبة0:تيؽ قؾاـ كل مجسؾعة )بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع
زيادة فاعمية استخاتيجية التعميؼ الستسايد  ومؽ أىؼ الشتائج:، السياريةالبجنية و  الاختبارات البيانات

جؼ السباشخ( عمى مدتؾػ في التجريذ عؽ أسمؾب التعمؼ بالأمخ في التأثيخ إيجابياً )الكياس البع
 .الأداء الفشي والخقسي لسدابقة رمى الخمح

التعخؼ عمى تأثيخ ىجفت إلى دراسة ( :)ـ( 9098) "أشخؼ عبج العاطي حسيجة" ؼ أجخ  -;
، تعمؼ الؾثب الظؾيل لتلاميح السخحمة الابتجائية عمىاستخاتيجية التعميؼ الستسايد وفقا لأنساط التعمؼ 

تؼ اختيارىؼ بالظخيقة  تمسيح( 0=يج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا )السش ةالباحث تواستخجم
ومؽ أىؼ الشتائج: والسعخفية،  السياريةالبجنية و  الاختبارات العذؾائية، ومؽ أدوات جسع البيانات

استخاتيجية التعميؼ الستسايد السدتخجمة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية اثخت ايجابيا عمى مدتؾؼ 
 .والسعخفي والخقسي لسدابقة الؾثب الظؾيلالاداء السيارػ 

( دراسة ىجفت الجراسة إلى 98ـ( )@908" )Iftikhar Ahmed افتخار احسج أجخت " ->
التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ التعميؼ الستسايد عمى مدتؾؼ سباحة الرجر لظالبات كمية التخبية 

تؼ  طالبة( 0:عيشة قؾاميا )ى ، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمالبجنية وعمؾـ الخياضة
، ومؽ أدوات ( طالبة>8تيؽ قؾاـ كل مجسؾعة )اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع

فاعمية استخجاـ التعميؼ الستسايد في  ومؽ أىؼ الشتائج:، السياريةالبجنية و  الاختبارات جسع البيانات
 .السعتادةتحديؽ مدتؾؼ اداء سباحة الرجر مقارنة بالظخيقة 

 John Cocking, Caline Bowden, andجؾن كؾكشج، كاليؽ بؾدن واخخون أجخؼ " -=

others( "908:( )دراسة ىجفت الجراسة إلى 99ـ ) التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ التعميؼ الستسايد
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في تشسية التحريل السعخفي عمى تحدؽ التحريل السعخفي والقجرات الإداركية التحريمية لجػ 
( 0>عيشة قؾاميا )، واستخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي عمى السخحمة الأولى مؽ التعميؼ الظلاب
، ( طالب>9تيؽ قؾاـ كل مجسؾعة )تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع طالب

أف استخجاـ التعميؼ  ومؽ أىؼ الشتائج:، السياريةالبجنية و  الاختبارات ومؽ أدوات جسع البيانات
الستسايد مع مجسؾعة البحث التجخيبية إلى زيادة التحريل الجراسي وتشسية القجرات السعخفية كسا 

 .ساعة عمى تشسية القجرات الادراكية لمظلاب الستعمسيؽ
ىجفت إلى التعخؼ عمى دراسة  (>9) ـScott, Brian "(9089)"سكؾت وبخيان  أجخؼ  -<

ؽ والسقارنة عمى مدتؾؼ الشؾع الاجتساعي والسؾاد استخجاـ التعميؼ الستسايد في مجارس الستسيدي
تؼ اختيارىؼ  طالب وطالبة( @:الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) واستخجـالجراسية، 

ومؽ أىؼ والسعخفية،  السياريةالبجنية و  الاختبارات بالظخيقة العذؾائية، ومؽ أدوات جسع البيانات
مؽ التعميؼ ولؼ يكؽ ىشاؾ فخوؽ بيؽ الظالبات والظلاب في  الشتائج: لؼ يثبت فاعمية ىحا الشؾع

 .مدتؾؼ الشؾع الاجتساعي ولا بيؽ السؾاد الجراسية
 التعلُك علً الذراساخ المزرعُح: -

العجيج مؽ  عمىقي الزؾء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعاف ب سخجييةباستعخاض الجراسات ال
 البحث،ج السدتخجـ، عيشة يوالسش البحث،جاؼ ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلػ فيسا يتعيالشقاط ال

السشاسبة،  والأدوات والأجيدة الاختبارات البجنية والسياريةوتحجيج  البحث،وتحجيج خظؾات إجخاء 
الإحرائي السشاسب لظبيعة البحث، كسا استعاف بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ  الأسمؾبتحجيج 

 نتائج البحث.
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  :إرـزاءاخ الثحج -
  هٌهذ الثحـج:اولاً: 

استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجاـ الترسيؼ   
 التجخيبي ذو الكياس القبمي البعجؼ لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والاخخػ ضابظة.

 عٌُـح الثحـج:حاًُاً: مجتوع و
 الجامعيمعاـ ل بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا وليالفخقة الافي طلاب يتسثل مجتسع البحث 

بالظخيقة العسجية ، وقج تؼ اختيار عيشة البحث ( طالب?=80ـ والبالغ عجدىؼ );909/:909
 ؼ، وىطالب( 89) عجد ختيارإحيث تؼ A(، @;.80بشدبة مئؾية قجرىا ) طالب( 889)ؼ وعجدى

 ،طالب (800) العيشة الأساسية لمبحث الجراسة الاستظلاعية، وبحلػ أصبح حجؼ في يؽالسذتخك
التعميؼ الستسايد السجعؼ ( طالب واتبع معيا 0>قدست الى مجسؾعتيؽ، مجسؾعة تجخيبية قؾاميا )

( طالب ولقج اتبع معيا الظخيقة الستبعة )الذخح 0>، ومجسؾعة ضابظة قؾاميا )إلكتخونياً 
 ( يؾضح ترشيف عيشة البحث:8وججوؿ )والشسؾذج(، 

 (1ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
80=? 800A 889 80.;@A 89 8.89A <0 ;.=?A <0 ;.=?A 

 اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: معجلات بيؽ قاـ الباحث بإجخاء اعتجالية تؾزيع 

البجنية الخاصة  ستغيخاتالشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾؿ، الؾزف(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، ال
في  لبحث( يؾضح اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة ا9وججوؿ ) ،والستغيخات السيارية، بسيارات اليؾكي
 .جسيع الستغيخات
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 ( 2ججول )
 اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات الشسؾ والحكاء

 112ن=  والستغيخات البجنية وميارات ىؾكي السيجان               
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
معامل  الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء

الشسؾ
 8.00- 0=.@8 0.98 :>.@8 سشة الدؽ 

 8=.0- 9.00<8 09.; ?8.8<8 سؼ الظؾل
 @0.8 0.00< <0.; =0.9< كجؼ الؾزن 

 >=.0- 00.>: @=.9 9;.;: درجة  الحكاء العالي

الستغيخات البجنية
 >:.0- 00.@=8 @?.: >>.?=8 سؼ خجميؽعزمية لمالقجرة ال 

 ?>.0- >=.; =0.9 0=.; متخ حراعيؽعزمية لمالقجرة ال
 0=.0- 00.> >;.0 8@.; ثانية الدخعة الانتقالية

 9:.8 0>.< 8;.0 ?=.< ثانية الخشاقة
 :>.0 88.00 8.90 88.98 عجد التؾافق
 9@.0 0>.8 @:.0 9=.8 سؼ السخونة

ميارات ىؾكي 
السيجان

 

 >0.9- 00.@8 8:.8 @?.?8 ثانية التقجم بالكخة بالجفع
 0.80 0>.@> :<.9 @>.@> ثانية التقجم بالكخة بالسحاورة
 ==.0 98.00 9:.8 @98.9 ثانية التقجم بالكخة بالجحخجة

 ;0.0- 8.00 :<.0 @@.0 درجة دفع الكخة
 8?.0- 8.00 0<.0 8?.0 درجة الزخب القريخ لمكخة

( الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السييارؼ وقيسة معامل الالتؾاء لعيشة البحث في 9يؾضح ججوؿ )
ميارات ىؾكي السيجاف(  –الستغيخات البجنية  -الحكاء  –جسيع الستغيخات )الدؽ والظؾؿ والؾزف 

(، أؼ انيا انحرخت ما 9:.8، 8.00-حيث يتزح أف قيؼ معاملات الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )
 ( الامخ الحؼ يذيخ الي اعتجالية تؾزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.:)±بيؽ 

 تكافؤ أفخاد العيشة: -ب
معجلات الشسؾ الزابظة( في  –قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث )التجخيبية 

، ومدتؾػ الخاصة بسيارات اليؾكيوبعض الستغيخات البجنية  الؾزف( والحكاء، –الظؾؿ  -)الدؽ 
بعض ميارات اليؾكي، وذلػ لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ في ىحه الستغيخات، وىحا أداء ميارة 

( :الزابظة(، وججوؿ ) –ة الكياس يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسؾعتيؽ )التجخيبي
 يؾضح ذلػ.
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 (3ججول )
 دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات

 55=2=ن1نميارات اليؾكي(          –القجرات البجنية  –)الشسؾ 
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 ع س ع س "ت"

 8<.0 0.99 >>.@8 0.90 9>.@8 سشة الدؽ
 <0.0 @9.; ;8.9<8 @=.: 0:.8<8 سؼ الظؾل
 ;:.0 >>.; 0.90< @;.: ?;.0< كجؼ الؾزن 

 8;.0 ?<.9 0>.;: :>.9 ?9.;: درجة  الحكاء العالي
 :;.0 >8.; ?;.?=8 :=.: 9?.?=8 سؼ خجميؽعزمية لمالقجرة ال
 ?8.9 ?0.9 =>.; =0.9 :=.; متخ حراعيؽعزمية لمالقجرة ال

 <<.0 =;.0 ??.; ;;.0 >@.; ثانية الدخعة الانتقالية
 ;@.0 :;.0 ;=.< 8;.0 9<.< ثانية الخشاقة
 0>.0 <8.8 =88.8 8.98 ?88.9 عجد التؾافق
 :=.0 ?:.0 ;=.8 0;.0 @>.8 سؼ السخونة

 :0.9 =8.9 9@.?8 =:.8 =?.?8 ثانية التقجم بالكخة بالجفع
 0;.0 9?.9 ?<.@> 8=.9 =>.@> ثانية بالسحاورة التقجم بالكخة

 :>.0 >:.8 =:.98 <8.9 98.99 ثانية التقجم بالكخة بالجحخجة
 0;.0 ;<.0 8.09 :<.0 =@.0 درجة دفع الكخة

 9;.0 9<.0 9?.0 @=.0 =<.0 درجة الزخب القريخ لمكخة

 2.55= 5.55* قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾي 
بيؽ >0.0( عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً عشج مدتؾؼ :يتزح مؽ ججوؿ ) 

 ميارات – البجنية القجرات – الشسؾ)السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات 
 ، مسا يذيخ الى تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات.(اليؾكي
 جمع الثُاًاخ:وادواخ وسائل حالخاً: 

 ُاًاخ:أدواخ جمع الث -1

 وسائل جمع الثُاًاخ: -2
 :معجلات الشسؾ قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجؾع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -
 لكياس الظؾؿ "سشتيستخ". الظؾؿ: بؾاسظة استخجاـ الخستاميتخ -
 الؾزف: بؾاسظة ميداف طبي معايخ "كيمؾجخاـ". -

 مدظخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الظؾؿ. -
 شخيط قياس. - ميداف طبي لكياس الؾزف. -
  كجؼ.:كخة طبية زنة  -
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 العقمية: ستغيخاتثانياً: اختبار ال
( حيث ;ـ( )<?@8" )الديج خيخي قاـ الباحث باختيار اختبار الحكاء العالي إعجاد "  

عائف ( سؤالًا متجرج في الرعؾبة ويتزسؽ عيشات مختمفة مؽ الؾ 9;يتكؾف ىحا الاختبار مؽ )
الفعمية أىسيا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة عمى إدراؾ العلامات بيؽ الأشكاؿ، والاستجلاؿ 

 (9المفغي والاستجلاؿ العجدؼ. مخفق)
 البجنية السختبظة بيؾكي السيجان واختباراتيا: ستغيخاتثالثاً: ال

اتيا التي تؤثخ عمى مدتؾػ البجنية السختبظة بيؾكي السيجاف واختبار  ستغيخاتلتحجيج أىؼ ال  
تعمؼ ميارات ىؾكي السيجاف السقخرة عمى طلاب الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، 

ـ( 9099" )عدة حدشي البيؾميفقج تؼ الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ دراسة "
ـ( 9098" )ة محسؾد مرمحيماجج"ودراسة  (،9ـ( )9098" )أحسج عادل تسيؼ" (، ودراسة89)
(، وقج أسفخ ذلػ عؽ الستغيخات والاختبارات ;8ـ( )9090" )عمي بخيت محمد(، ودراسة "<8)

 التالية:

 :رابعاً: الاختبارات السيارية
 بكمية التخبية الخياضية وليالفخقة الأ لابالسقخر عمى طىؾكي السيجاف بشاء عمى مشيج  

ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع جامعة بشيا والحؼ يحتؾؼ عمى ميارات 
ولتحجيج  (القريخ لمكخة الزخبميارة  - ميارة دفع الكخة - بالكخة بالجحخجة التقجـميارة  -

الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ ب الاختبارات التي تكيذ تمػ السيارات قاـ الباحث
 (،9ـ( )9098" )أحسج عادل تسيؼ" (، ودراسة89ـ( )9099" )عدة حدشي البيؾميدراسة "
(، ;8ـ( )9090" )عمي بخيت محمد(، ودراسة "<8ـ( )9098" )ماججة محسؾد مرمحي"ودراسة 

 وقج أسفخ ذلػ عؽ الستغيخات والاختبارات التالية:

  الؾثب العخيض مؽ الثباتاختبار 

  كجؼ:اختبار دفع كخة طبية زنة 

  متخ 0:عجو اختبار 

  الدجداج بظخيقة باور اختبار جخػ 

  رمى وإستكباؿ كخة تشذاختبار 

  مؽ الؾقؾؼ ثشي الجحع للؤماـاختبار 

 العزمية لمخجميؽ.القجرة لكياس 

 حراعيؽ.القجرة العزمية لملكياس 

 .الدخعةلكياس 

 .الخشاقةلكياس 

 .تؾافقلكياس 

 (:. مخفق)السخونةلكياس 

 ـ0:التقجـ بالجفع  سخعةاختبار  -8
 التقجـ بالسحاورة حؾؿ الجائخة  سخعةاختبار  -9
 .ـ0:اختبار سخعة التقجـ بالجحخجة  -:
 .دفع الكخة بالؾجو السدظح اختبار دقة -;

 ميارة التقجـ بالكخة بالجفع.لكياس 
 ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة. لكياس

 بالكخة بالجحخجة. التقجـلكياس ميارة 
 لكياس ميارة دفع الكخة
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 راتعاً: الذراسح الاستطلاعُح:
مؽ  طالب( 89البالغ عجدىؼ )الاستظلاعية عيشة العمى  ةالاستظلاعياسة جر ال بإجخاءقاـ الباحث 

ـ ;99/9/909ى وحت ـ;9/909/?8الفتخة مؽ  فيػ لوذ الأساسيةمجتسع البحث وخارج العيشة 
حيث قاـ الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية لمتعخؼ عمى الشؾاحي الادارية والفشية والتشغيسية 
الخاصة بالبحث، وىي التأكج مؽ سيؾلة الاختبارات، اختيار الاماكؽ السشاسبة لإجخاء 

 الرجؽ(. –الاختبارات، التأكج مؽ السعاملات العمسية للاختبار )الثبات 
 الخثاخ( للاختثاراخ لُذ الثحج: –المعاهلاخ العلوُح )الصذق  -

 أولًا: معامل الرجؽ:
تؼ حداب معامل الرجؽ الاختبارات البجنية والسيارية عؽ طخيق صجؽ التسايد بأسمؾب   

تخرص ىؾكي بكمية التخبية الخياضية  خابعةالفخقة ال لابط ؼالسقارنة بيؽ السجسؾعة السسيدة، وى
 وليالفخقة الا لاب( طالب، والأخخػ مجسؾعة غيخ مسيدة مؽ ط89وبمغ عجدىؼ ) بشياجامعة 

 ( يؾضح ذلػ.;( طالب، وججوؿ )89بالكمية، وىي عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )
 (4ججول )

 12= 2=ن1ن        معامل الرجؽ للاختبارات البجنية والسيارية في اليؾكي

 2.574= 5.55* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي 

 القريخ لمكخة.  الزخبميارة لكياس  دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح اختبار ->
 (;مخفق)

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ت" العيشة غيخ السسيدة السسيدةالعيشة 

الستغيخات البجنية
 *98.: >0.; ><.<=8 9.88 <9.8<8 سؼ اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 

 *:@.: =0.8 @=.; ?;.0 @9.> متخ كجؼ3اختبار دفع كخة طبية زنة 
 *<<.: ?;.0 ??.; 0.88 9:.; ثانية م مؽ البجء العالي35عجو اختبار 

 *:8.@ @:.0 <=.< =0.8 8>.= ثانية اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور
 *;:.> ;:.8 <88.8 @?.0 =<.:8 عجد اختبار رمى وإستكبال كخة تشذ

 *9?.< ?:.0 ;=.8 ;0.9 0<.9 سؼ اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾؼ

ميارات ىؾكي السيجان
 *0>.89 ;;.8 9@.?8 >@.0 9;.89 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع  

اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل 
 *0>.?8 ;@.9 9@.?> 8.89 <:.8; ثانية الجائخة

 *:@.? 0>.8 ::.98 @@.0 @;.=8 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *;;.80 ;<.0 8.00 ==.0 89.; درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح

الزخب القريخ بالؾجو اختبار دقة 
 *9@.@ <=.0 ?8.0 ?>.0 :<.: درجة السدظح
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بيؽ  >0.0( وجؾد فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتؾؼ معشؾية ;يتزح مؽ ججوؿ ) 
السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية، ولرالح السجسؾعة 

 السسيدة مسا يعظي دلالة مباشخة عمى صجؽ الاختبارات.
 ثانياً: معامل الثبات:

أفخاد العيشة  والسيارية عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تؼ إجخاء تظبيق لحداب معامل 
بفاصل ( طالب، 89) ىؼوعجدالاستظلاعية بحث لثؼ إعادة التظبيق عمى عيشة ا الاستظلاعية

البديط بيؽ نتاج  الارتباطثؼ تؼ حداب معامل والثاني، الأوؿ  يؽالتظبيقأياـ بيؽ  (:) هقجر  زمشي
 ذلػ. ح( يؾض>)وججوؿ  ،انيثالأوؿ وال يؽالتظبيق

 (5ججول )
 12ن=            البجنية والسيارية في ىؾكي السيجان تمعامل الثبات للاختبارا

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية
 الكياس

قيسة  التظبيق الثاني التظبيق الاول
 ع س ع س "ر"

الستغيخات البجنية
 *;@.0 9?.: ?>.?=8 >0.; ><.<=8 سؼ اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 

 *?@.0 @0.8 ;<.; =0.8 @=.; متخ كجؼ3اختبار دفع كخة طبية زنة 
 *??.0 ;>.0 <=.; ?;.0 ??.; ثانية م مؽ البجء العالي35عجو اختبار 

 *:@.0 ?:.0 :=.< @:.0 <=.< ثانية اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور
 *@?.0 ;8.9 9;.88 ;:.8 <88.8 عجد اختبار رمى وإستكبال كخة تشذ

 *9@.0 ::.0 <=.8 ?:.0 ;=.8 سؼ اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾؼ

ميارات ىؾكي السيجان
 *=@.0 =:.8 ><.?8 ;;.8 9@.?8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع  

اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل 
 *<@.0 <>.9 9;.?> ;@.9 9@.?> ثانية الجائخة

 *8@.0 8:.8 ?98.0 0>.8 ::.98 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *>?.0 ?>.0 <8.8 ;<.0 8.00 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح

القريخ بالؾجو اختبار دقة الزخب 
 *>@.0 <@.0 >8.9 <=.0 ?8.0 درجة السدظح

 5.576= 5.55* قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي 
بيؽ نتائج  >0.0( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾؼ >يتزح مؽ ججوؿ ) 

، مسا يعظي دلالة مباشخة ىؾكي السيجاف في والسيارية البجنية للاختباراتالتظبيق الاوؿ والثاني 
 .اتمػ الاختبار تعمى ثبات 
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 (>مخفق)(: التعلُن المتواَش المذعن إلكتروًُاً خاهساً: البرًاهذ التعلُوٍ )
 ىجؼ البخنامج التعميسي: -1

ميارة التقجـ  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  اليؾكيبعض ميارات رفع مدتؾؼ الأداء السيارػ ل
ميارة الزخب القريخ  -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة  -بالكخة بالسحاورة 

التعميؼ الستسايد السجعؼ جامعة بشيا باستخجاـ  كمية التخبية الخياضيةب لاب الفخقة الاوؿظل (لمكخة
 .إلكتخونياً 

 اسذ وضع البخنامج: -2
 أف يشاسب محتؾػ البخنامج مع اليجؼ السؾضؾع. .8
 مخونة البخنامج وقبؾلو لمتعجيل طبقاً لمسؾقف التعميسي. .9

 .ظلابأف يخاعى الفخوؽ الفخدية لم .:
 .الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثةعمى استخجاـ  ظلابأف يداعج ال .;
 في وقت واحج. ظلابأف يتيح البخنامج فخص الاشتخاؾ والسسارسة لكل ال .>
 يخاعى تؾفيخ الإمكانيات السشاسبة لتشفيح البخنامج.أف  .=

 .سيؾلة تؾفيخ الأدوات والإمكانات السادية والبذخية .<

 أغخاض البخمجية الالكتخونية: -3
 حجد الباحث أغخاض البخمجية الالكتخونية فيسا يمي: 

 اف يتعمؼ الظلاب عيشة البحث الأداء السيارػ الرحيح لسيارات اليؾكي قيج البحث. .8
 يداعج الظلاب عمى تخيل الأداء الرحيح لكل ميارة.اف  .9
 اف يداعج الظلاب عمى أداء السيارة كسا شاىجوىا.  .:
 اف يفيؼ الظلاب التدمدل الحخكي الرحيح لسيارات اليؾكي قيج البحث. .;
 اف يتعؾد الظلاب عمى التعمؼ بسفخدىؼ. .>
 اف يكتدب الظلاب طخيقة ججيجة لمتعمؼ. .=

 محتؾيات البخنامج: -4
عمى السشيج السقخر  محتؾػ البخنامج التعميسي باستخجاـ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً يتزسؽ 
 التقجـ بالكخة بالجفع ميارةوىؾ ، بشيابكمية التخبية الخياضية جامعة  وليالفخقة الأ لابعمى ط

ارة الزخب ميو ميارة دفع الكخة و ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة و  ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورةو 
 القريخ لمكخة.

 نسط التعميؼ السدتخجم في تشفيح البخنامج: -5
استخجـ الباحث نسط التعمؼ الحاتي القائؼ عمى استخجاـ بخنامج تعميسي باستخجاـ التعميؼ الستسايد 

 طلابالسجعؼ إلكتخونيا عمى تؾجيو الاقخاف(  – يالتعميؼ الإلكتخون –)الاكتذاؼ السؾجو 
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)الذخح وإعظاء السجسؾعة التجخيبية، في حيؽ استخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب الأوامخ 
 .ميارات اليؾكيفي تعميؼ نسؾذج( 

 الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -6
 مزارب ىؾكي. - ممعب ىؾكي مجيد -
 كخات ىؾكي. - أقساع. -
 كخات طبية. - حؾاجد. -

 الإطار الدمشي لتشفيح البخنامج:  -7
ويدتغخؽ  ،السجعؼ إلكتخونيا باستخجاـ التعميؼ الستسايد التعميسيقاـ الباحث بترسيؼ البخنامج 

الؾحجة ، وزمؽ ( وحجات تعميسية?بإجسالي ) كل أسبؾع وحجة تعميسية( أسابيع بؾاقع ?تظبيقو )
 عمى الشحؾ التالي:، وتفاصيل الؾحجة التعميسية ( دقيقة0@) التعميسية

 ( دقائق80اعساؿ ادارية ) -
 ( دقائق.80الإحساء ) -
 ( دقيقة، مقدسة الى:0=) الخئيديالجدء  -

 ( دقيقة.90* الاكتذاؼ السؾجو  )
 ( دقيقة.90* التعميؼ الالكتخوني  )
 ( دقيقة90* تؾجيو الاقخاف      )

 ( دقائق.80الختاـ ) -
 وصف البخنامج: -8

ترسيسو لمبخنامج التعميسي باستخجاـ الأسمؾب الستسايد السجعؼ الكتخونيا عمى  اعتسج الباحث عشج
 الشحؾ التالي:

في بجاية تعمؼ السيارة يتؼ استخجاـ الأسمؾب الستسايد طبقا لسفخداتو )أساليب التعمؼ التي يتزسشيا( 
ىحه تؾجيو الأقخاف( واعتبار كل أسمؾب مؽ  -تعميؼ الكتخوني  –وىي )الاكتذاؼ السؾجو 

 الأساليب خظؾة مؽ خظؾات تحميل السيارات وذلػ عمى الشحؾ التالي:
أولًا يتؼ استخجاـ الاكتذاؼ السؾجو وفيو تؤدػ تعاقب الأسئمة مؽ جانب السعمؼ إلى قياـ  -8

الظالب باكتذاؼ مجسؾعة مؽ الاستجابات ليحه الأسئمة فكل سؤاؿ مؽ السعمؼ يحجث استجابة 
والتأثيخ التخاكسي ليا )التعاقب( ىؾ عسمية تقخيب تؤدػ بالتمسيح واحجة صحيحة يكتذفيا التمسيح 

 إلى اكتذاؼ السفيؾـ أو الفكخة السظمؾبة.

بعج انتياء السعمؼ مؽ تؾجيو الأسئمة يقؾـ الظالب بالتؾجو إلى أجيدة الكسبيؾتخ ومذاىجة  -9
اىجة الخظؾات السيارة مؽ خلاؿ التعميؼ الالكتخوني ويداعج بخنامج التعمؼ الالكتخوني عمى مذ

الفشية لمسيارة والخظؾات التعميسية وصؾر مدمدمة لمسيارة وكحلػ فيجيؾ يؾضح الأداء الدميؼ 
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لسيارات اليؾكي، وىحا الأسمؾب يداىؼ في إعظاء الظلاب فخصة لتشسية بخنامج لشفدو مبشياً 
يحا الأسمؾب عمى قجراتو الفكخية والبجنية في السؾضؾع الخاص والسعمؾمات السيارية السظمؾبة ل

 ىي محرمة الخبخات الستخاكسة.

 بعج الانتياء مؽ مذاىجة التعمؼ الالكتخوني يقؾـ كل طالب بتظبيق ما شاىجة في البخمجية. -:

بعج الانتياء مؽ التعمؼ الالكتخوني يدتخجـ أسمؾب تؾجيو الأقخاف حيث تقدؼ السجسؾعة إلى  -;
ـ بجور السعمؼ وىؾ السلاحغة والستابعة ثؼ أزواج ويكمف إحجاىسا بأداء أجداء السيارة والآخخ يقؾ 

 يتؼ التبادؿ بيؽ الظلاب. 

تحجيج نقظة البجاية التي تدسح لمظالب بالاشتخاؾ والشجاح في العسل بالشدبة لؾرقة السييار  ->
 الخاصة بأسمؾب "تؾجيو الأقخاف".

 تؾفيخ فتخات أطؾؿ لمسسارسة السدتقمة لمظلاب. -=
 قيادات التشفيح:  -@

، وكحلػ قاـ الباحث بتظبيق البخنامج الستبع يؽ( مداعج9بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )قاـ الباحث 
 (=مخفق))الذخح والشسؾذج( مع السجسؾعة الزابظة. 

 مخاحل تقؾيؼ البخنامج: -8
 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 التقؾيؼ السبجئي: -أ
ويتؼ قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾؼ التعمؼ  

 وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية.
 التقؾيؼ الختامي: -ب

وىؾ الحؼ يجخؼ بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخؼ عمى مجؼ ما تحقق مؽ  
الاىجاؼ لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مؽ تظبيقو، ويتؼ ىحا التقؾيؼ مؽ خلاؿ استخجاـ قياس 

 الاختبارات السيارية، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.
 (<مخفق )سادساً: تصوُن البرمجُح الالكتروًُح: 

 كتابة الديشاريؾ لمبخنامج: -
سشيج اليؾكي لظلاب الفخقة الاولي وفي ىحه السخحة تؼ كتابة الديشاريؾ الخاص بالبخنامج وفقاً ل

( ?ويدتغخؽ ) محاضخات( ?بحيث يحتؾؼ البخنامج عمى )بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، 
 .مسحاضخةدقيقة ل( 0@في الأسبؾع وبدمؽ قجره ) محاضخة واحجةأسابيع بؾاقع )

 إنتاج الؾسائط: -
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قاـ الباحث في ىحه الخظؾة بإعجاد كافة أنؾاع الؾسائط مؽ نرؾص مكتؾبة، صؾر  
فؾتؾغخافية، ممفات صؾتية، رسؾـ وأفلاـ والتأكج مؽ صلاحيتيا لتقجيؼ السعمؾمات السظمؾبة 

 وتدجيل جسيع السمفات بالريغ السظمؾبة لإستخجاميا.
 ف:اختيار أداة التألي -

 . =Microsoft PowerPoint 908)) اختار الباحث أداة التأليف بخنامج 
 تجييد الؾسائط السداعجة لمتأليف: -
 إعجاد الشرؾص السكتؾبة: -1

 (. =Microsoft Word 908)تؼ إستخجاـ بخنامج  
 إعجاد ممفات الرؾت: -2

 –)مؾسيقىتؼ استيخاد العجيج مؽ ممفات الرؾت الخاصة بالبخنامج بأشكاليا السختمفة  
 .(=.Jet.audio)حيث تؼ إدخاليا إلى الكسبيؾتخ مؽ خلاؿ بخنامج  صؾتية(تأثيخات 

 إعجاد الرؾر: -3
رسؼ تؾضيحي  )صؾر بأشكاليا السختمفة الخاصة بالبخنامج تؼ استيخاد العجيج مؽ الرؾر 

مؽ مؾاقع عمى شبكة السعمؾمات الجولية ومؽ السخاجع صؾر رقسية(  – حخكي تدمدل –
 .والجراسات العمسية

 إعجاد ممفات الفيجيؾ: -4
لقظات  – السياراتمؽ  )لقظاتممفات الفيجيؾ بأشكاليا السختمفة تؼ استيخاد العجيج مؽ  

 مؽ مؾاقع عمى شبكة السعمؾمات الجولية. تعميسية( وذلػ
 : التظؾيخمخحمة  -

تؼ في ىحه الخظؾة تخجسة الديشاريؾ السكتؾب إلى بخنامج تعميسي وفقا لخرائص الؾسائط الفائقة 
 وذلػ بكل محتؾياتو السؾضؾعة لمسحاور والسيارات والتفاعلات السظمؾبة.

 كحلػ فإن ترسيؼ الؾحجة التعميسية كان يتكؾن مؽ عجة أجداء وىي :
وىي التي تحتؾؼ عمى عشؾاف الؾحجة التعميسية، خمفية مؾسيكية ويتؼ  الذاشة الافتتاحية: -1

 لقاعة الحاسب الآلي. ظلابتذغيميا أثشاء دخؾؿ ال
وىي تحتؾؼ عمى العشاصخ الخئيدية لمؾحجة التعميسية  العشاصخ الخئيدية لمؾحجة التعميسية: -2

 عميو مباشخة. ( يسكؽ مؽ خلاليا الزغط عمى أؼ عشرخ لمجخؾؿLinksمع وجؾد روابط )
وىي عبارة عؽ السادة العمسية الخاصة بالؾحجة التعميسية والتي محتؾى الؾحجة التعميسية:  -3

 سيتؼ تقجيسيا مؽ خلاؿ ىحه الؾحجة.
  مخحمة التقؾيؼ: -

 بظخيقتيؽ: بخمجية الؾسائط الفائقةوقج قاـ الباحث بتقؾيؼ 



- 8> - 

 الظخيقة الاولى:
وقاـ بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لتحجيج مجػ مشاسبتيا وابجاء  بخمجيةقاـ الباحث باعجاد ال

 واقتخاح اػ تعجيلات.  ظلابرأييؼ فى كيفية استخجاـ البخمجية لم
 الظخيقة الثانية:

 وذلػ بيجؼ طالب (89)وفييا قاـ الباحث بتظبيق البخمجية عمى العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ 
وقج أسفخت الجراسة ومعخفة مجػ مشاسبة البخمجية  مجيةنحؾ البخ  واتجاىاتيؼالتعخؼ عمى آراءىؼ 

الاستظلاعية عؽ بعض الأخظاء المغؾية وبعض الرؾر الغيخ واضحة ونقط تفخع خاطئة 
 وأخظاء في تختيب بعض الخظؾات التعميسية بالبخنامج. 

 الرؾرة الشيائية لمبخنامج: -
الخاص بو ليربح جاىد  الاستخجاـ وإعجاد دليل مجيةويتؼ فييا إعجاد الشدخة الشيائية مؽ البخ 

 لمتظبيق.
 ساتعاً: الذراسح الاساسُح:

 الكياسات القبمية: -1
الزابظة( في الاختبارات البجنية والسيارية،  –تؼ أجخاء الكياسات القبمية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية 

 ـ.;99/9/909ـ وحتى ;90/9/909وذلػ في الفتخة مؽ 
 التجخبة الأساسية: -2

قاـ الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسؾعتي البحث،  
ـ إلى ;9/909/>9( أسابيع وذلػ في الفتخة مؽ ?لسجة )الزابظة(  –)التجخيبية 

(، كسا قاـ ?( دقيقة مخفق)0@ـ، بؾاقع وحجة تعميسية أسبؾعياً، زمؽ الؾحجة );909/;/;8
 الزابظة بالظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج(. الباحث بالتجريذ لمسجسؾعة

 الكياس البعجي: -3
)التجخيبية قاـ الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتظبيق بإجخاء الكياس البعجؼ لسجسؾعتيؽ البحث 

عمى الشحؾ الحؼ تؼ إجخاؤه في الكياس القبمي، وذلػ في الاختبارات السيارية في الزابظة(  –
ـ، وبعج الانتياء مؽ الكياس قاـ الباحث بتجسيع ;909/;/?8ـ إلى ;909/;/=8الفتخة مؽ 

 الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.
 حاهٌاً: المعالجاخ الإحصائُح:

 الؾسيط. -الانحخاؼ السييارؼ.         -الستؾسط الحدابي.        -
 )ت(.اختبار  -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتؾاء.           -
 .Aندب التحدؽ -
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 عزض وهٌالشح الٌتائذ: -
 أولاً: عزض الٌتائذ:

 (6ججول )
 الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( لمفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي

 55ن= لعيشة البحث التجخيبية           بعض ميارات اليؾكيمدتؾي أداء في  

 9.098= >0.0*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾػ 
بيؽ الكياسات القبمية  >0.0( وجؾد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتؾػ =يتزح مؽ ججوؿ )

 ، ولرالح الكياس البعجؼ.عض ميارات اليؾكيوالبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾؼ أداء ب

 
 (1شكل )

اختبار و اختبار سخعة التقجم بالجفع  في مدتؾي أداء الكياسيؽ القبمي والبعجيالفخوؽ بيؽ 
 اختبار سخعة التقجم بالجحخجةو  سخعة التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( الكياس البعجي القبميالكياس 
 *0=.<8 @@.0 :=.;8 =:.8 =?.?8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع 

 *=8.=9 ;8.9 =<.?; 8=.9 =>.@> ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة
 *=@.99 8.80 8<.>8 <8.9 98.99 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 

 *@=.:8 8=.0 9?.9 :<.0 =@.0 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح
 *@<.=8 @;.0 @<.9 @=.0 =<.0 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (2شكل )

 اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح في مدتؾي أداء الكياسيؽ القبمي والبعجيالفخوؽ بيؽ 
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظحو 

 (7ججول )
 الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( لمفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي

 55ن= لعيشة البحث الزابظة          بعض ميارات اليؾكيمدتؾي أداء في  

 9.098= >0.0*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾػ 
بيؽ الكياسات القبمية  >0.0( وجؾد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتؾػ <)يتزح مؽ ججوؿ 

 ، ولرالح الكياس البعجؼ.بعض ميارات اليؾكي والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في مدتؾؼ اداء

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( الكياس البعجي الكياس القبمي
 *9@.< <@.0 89.<8 =8.9 9@.?8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع 

 *<<.88 ;8.9 0=.;> 9?.9 ?<.@> ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة
 *;80.9 ?@.0 9@.?8 >:.8 =:.98 ثانية م.35سخعة التقجم بالجحخجة  اختبار

 *;>.= 0=.0 8@.8 ;<.0 8.09 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح
 *9=.< ;>.0 0?.8 9<.0 9?.0 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (3شكل )

اختبار و اختبار سخعة التقجم بالجفع  في مدتؾي أداء الكياسيؽ القبمي والبعجيالفخوؽ بيؽ 
 اختبار سخعة التقجم بالجحخجةو  بالسحاورة حؾل الجائخةسخعة التقجم 

 

 
 (4شكل )

 اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح في مدتؾي أداء الكياسيؽ القبمي والبعجيالفخوؽ بيؽ 
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظحو 
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 (8ججول )
  الكياسيؽ البعجييؽ فيالستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( لمفخوؽ بيؽ 

 55ن=       البحث التجخيبية والزابظة لسجسؾعتيبعض ميارات اليؾكي مدتؾي أداء 

 9.00= >0.0*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾػ 
بيؽ الكياسات  >0.0( وجؾد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتؾػ ?يتزح مؽ ججوؿ ) 

، ولرالح بعض ميارات اليؾكيالبعجية لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في مدتؾؼ أداء 
 السجسؾعة التجخيبية.

 
 (5شكل )

اختبار سخعة و الكياسيؽ البعجييؽ في مدتؾي أداء اختبار سخعة التقجم بالجفع الفخوؽ بيؽ 
 اختبار سخعة التقجم بالجحخجةو  التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة

 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 *?>.89 <@.0 89.<8 @@.0 :=.;8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع 

 *8:.:9 ;8.9 0=.;> ;8.9 =<.?; ثانية التقجم بالسحاورة حؾل الجائخةاختبار سخعة 
 *>9.>8 ?@.0 9@.?8 8.80 8<.>8 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 

 *>;.< 0=.0 8@.8 8=.0 9?.9 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح
 *0>.@ ;>.0 0?.8 @;.0 @<.9 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (6شكل )

 الكياسيؽ البعجييؽ في مدتؾي أداء اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظحالفخوؽ بيؽ 
 السدظحاختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو و  
 حاًُاً: هٌالشح الٌتائذ:

ي ف( أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية 9(، )8( وشكل )=يتزح مؽ ججوؿ )
ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –ميارة التقجـ بالكخة بالجفع ) ساسيةسيارات الاالبعض مدتؾؼ أداء 

، اليؾكي في( الزخب القريخ لمكخة ميارة -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة  -
مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس 

 البعجؼ لأفخاد السجسؾعة التجخيبية.
 اليؾكي إلى بعض مياراتي مدتؾؼ أداء فبيؽ الكياس القبمي والبعجؼ  التقجـ ىحا الباحث ويخجع

تدؼ بو التعميؼ الستسايد مؽ مدايا، وما يختكد عميو ما يالتعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً استخجاـ 
 وتعخؼ الفخوؽ الفخديةالظلاب فيؾ يقؾـ عمى فيؼ السعمؼ وتقجيخه للاختلافات بيؽ  مؽ مبادغ،

ترسيؼ و لسذاىجة الالكتخونية بيشيؼ والبشاء عمييا، وتؾجييو لتييئة البيئة التعميسية في حجخة ا
ومرادر التعمؼ الستشؾعة  التجريذ وتؾفيخ الأنذظة اليبمؾاقف التعميؼ والتعمؼ باختيار وتكييف اس

ويتدق وأنساطيؼ في  الظلاببيؽ  وإتاحة فخص الاختيار والسذاركة الشذظة بسا يلائؼ ىحا التبايؽ
كديا التبايشات مؽ إشباع وتمبية حاجاتيؼ الستفخدة التي تع الظلاب التعمؼ، وكحلػ تسكيؽ جسيع

بالإضافة ، تعمؼ السيارةليؼ بتحسل السدئؾلية تجاه تعمسيؼ مؽ خلاؿ انجماجيؼ في  بيشيؼ، والدساح
قادر طالب مؽ أىؼ ما قج يعكذ ىحه الشتيجة ىؾ ارتكاز التعميؼ الستسايد عمى أف كل الى اف 
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خيقة سيمة بسفخدة وىحا ساعج عمى رفع مدتؾؼ أداء بعض ميارات اليؾكي بظ عمى التعمؼ
 وسخيعة.

ـ( في اف التجريذ الستسايد :900" )أحسج المقاني وعمي الجسل" ىحه الشتيجة مع ما ذكخهتفق تو 
يعتسج عمى التشؾع، حيث تؾجج الفخوؽ الفخدية بيؽ تلاميح الرف الؾاحج، الأمخ الحؼ يعشي أف 

بالقجر والشؾع نفدييسا، ومؽ اعتساد السعمؼ عمى طخيقة واحجة لا تؤدؼ بالزخورة إلى تعمؼ الجسيع 
ىشا فالسعمؼ مظالب بأف يدتخجـ عجيج مؽ الظخؽ مؽ أجل تؾفيخ مؾاقف تعميسية متشؾعةً  ومشاسبة 

 (9@: 8لأكبخ عجد مسكؽ مؽ التلاميح. )
( 9099" )ايسان كسال الجيؽ السعرخاوي "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مؽ: دراسة 

ـ( 9099" )علا الدعيج فؾدة(، ودراسة"=)ـ( 9099) "عخفة واخخون  تامخ جسالودراسة "(، >)
عمى أف البخامج التعميسة السدتخجمة  ،(:)ـ( 9098) "أشخؼ عبج العاطي حسيجة(، ودراسة ":8)

ليا تأثيخ ايجابي عمى رفع مدتؾؼ واكتداب السيارات الحخكية التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً 
 بذكل أفزل.
 صحة ما جاء بالفخض الأوؿ والحؼ يشص عمى: وبحلػ يتحقق

تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية "
السدتخجمة التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان 

 ."البعجيلظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح الكياس 
ي ف( أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية ;(، ):( وشكل )<يتزح مؽ ججوؿ )

ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –ميارة التقجـ بالكخة بالجفع مدتؾؼ أداء بعض السيارات الاساسية )
، اليؾكي يف( ميارة الزخب القريخ لمكخة -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة  -

مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس 
 البعجؼ لأفخاد السجسؾعة الزابظة.

بعض ميارات اليؾكي إلى مدتؾؼ أداء ويخجع الباحث ىحا التقجـ بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ في 
عظى فكخة واضحة عؽ ت ا( وذلػ لأنيالعسمي والشسؾذج المفغي الظخيقة الستبعة )الذخح استخجاـ

كيفية الأداء الدميؼ، والحؼ يجعل السعمؼ أكثخ فاعمية وكحلػ قجرتو عمى إصلاح الأخظاء والتي 
تعتبخ معؾقاً للؤداء الرحيح، وبحلػ يكؾف تعمؼ السيارة برؾرة جيجة نتيجة تكخار الأداء برؾرة 

يتؾقف عمى قجرة السعمؼ عمى شخح السيارة وكحلػ  لابظصحيحة وسميسة، حيث أف درجة أداء ال
 أداء نسؾذج جيج خالي مؽ الأخظاء.

بالإضافة إلى ذلػ تعتبخ الظخيقة التقميجية ىي الظخيقة الأساسية الستبعة بالسجارس والتي تعتسج 
ميؼ عمى الذخح وإعظاء نسؾذج للؤداء وذلػ لقمة الإمكانيات الستاحة بالسجارس مؽ بخامج معجه لتع

السيارات السختمفة إعجاد صحيح وسميؼ، وأيزا لقمة الكؾادر السجربة عمى استخجاـ الؾسائل 
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عمى التعميؼ والفيؼ بيحه الظخيقة في جسيع  لابالحجيثة في التجريذ، مسا أدػ إلى تعؾد الظ
 السخاحل الجراسية السختمفة مؽ مخحمة الابتجائي وحتى السخحمة الثانؾية.

ـ( الى الظخيقة التقميجية يقؾـ فييا :900" )عسخو التفاىشيمع ما اشار اليو " وتتفق ىحه الشتيجة
الستعمؼ بأداء الحخكات وفق الشسؾذج الحؼ يقجمو السعمؼ مسا يجعل الستعمسيؽ يؤدوف جسيعاً في 

 (;8: >8وقت واحج والسعمؼ يعظي تغحية راجعة والتقؾيؼ ليؼ جسيعاً. )
" أحًذ عادل تًيىودراسة " (،89ـ()9099) "حسُي انبيىييعزة "دراسة ىحه الشتائج مع  وتتفق

عمى أف البخامج التعميسة  (<8()ـ9098" )ياجذة يحًىد يصهحي" ودراسة(، 9ـ()9098)
 السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( ليؼ تأثيخ ايجابي عمى اكتداب السيارات الحخكية.

 يشص عمى:وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحؼ 
تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة "

عمى مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( 
 ."لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح الكياس البعجي

بيؽ  >0.0ؼ ؾ عشج مدت إحرائياً وجؾد فخوؽ دالة ( =(، )>وشكل )( ?)أعيخت نتاج ججوؿ 
 ساسيةسيارات الاالبعض مدتؾؼ أداء في تجخيبية الالزابظة و لمسجسؾعة  البعجييؽ الكياسيؽ

ميارة  -ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة  -ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –ميارة التقجـ بالكخة بالجفع )
البعجؼ لمسجسؾعة لكياس اولراح  اليؾكي في( الزخب القريخ لمكخةميارة  -دفع الكخة 

 .التجخيبية
بيؽ الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية عؽ الكياس البعجؼ لمسجسؾعة  التقجـ ىحا الباحث ويخجع

 التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً استخجاـ  اليؾكي إلى بعض مياراتي مدتؾؼ أداء فالزابظة 
والحؼ ساعج عمى مشاخ تعميسي يمبي حاجات الظلاب ويتيح الفخصة لمجسيع لمتعمؼ، ومخاعاة 

، ؼالتعميؼ الستسايد لأنساط الظلاب لمتعمؼ مؽ نسط سسعي او برخؼ او حخكي وتشسية اتجاىاتي
بالإضافة الى اىؼ سبب وىؾ اف التعميؼ الستسايد ساعج افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى السذاركة 

الشقاش دوف خؾؼ اذا ما وقعؾا في الخظأ وىحا ساعج الظلاب وشجعيؼ عمى التفكيخ الحخ  في
 السخف، وىحا بجورة ادؼ الي رفع مدتؾؼ أداء بعض ميارات اليؾكي.

ـ( في اف التعميؼ الستسايد بأنو 9009" )Ziebellزبيل وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
طخيقة تجريذ يقؾـ فييا السعمؼ بتؾفيخ مجاخل متعجدة تمبي الاحتياجات السختمفة لكل متعمؼ 

 في الفرل الجراسي وذلػ لمعسل عمى إطلاؽ اعمي قجر مؽ القجرات الكامشة للؤفخاد. 
(9> :9) 
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ودراسة (، >( )9099" )يؽ السعرخاوي ايسان كسال الج "مع دراسات كل مؽ  ىحه الشتائجتفق تو 
(، ودراسة :8)ـ( 9099" )علا الدعيج فؾدة(، ودراسة"=)ـ( 9099) "تامخ جسال عخفة واخخون "
" Iftikhar Ahmed افتخار احسجودراسة  ،(:)ـ( 9098) "أشخؼ عبج العاطي حسيجة"
تداعج في التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً في أف البخامج التعميسية السدتخجمة  (98ـ( )@908)
 السيارػ. ورفع مدتؾؼ الاداء يةسيعسمية التعمال

 والحؼ يشص عمى: ثالثوبحلػ تحقق صحة الفخض ال
تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي في "

كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان لظلاب 
 ".السجسؾعة التجخيبية

 الاستٌتاراخ والتىصُاخ: -
 الاستٌتاراخ: -1

بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي حجود العيشة وفي ضؾء الشتائج الاحرائية، تؾصل الباحث 
 للاستشتاجات التالية:

ايجابية وفعالة في مدتؾؼ أداء بعض ساىؼ بظخيقة التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً استخجاـ  -8
ميارة التقجـ  -ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  ساسيةسيارات الاال

لظلاب كمية  اليؾكي فيميارة الزخب القريخ لمكخة(  -ميارة دفع الكخة  -بالكخة بالجحخجة 
 .التخبية الخياضية جامعة بشيا

استخجاـ اسمؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( ساىؼ بظخيقة ايجابية وفعالة في زيادة  -9
ميارة التقجـ بالكخة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  ساسيةسيارات الاالبعض مدتؾؼ اداء 

ميارة الزخب القريخ لمكخة(  -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة  -بالسحاورة 
 .لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا اليؾكي في

عمى السجسؾعة التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت  -:
بعض الزابظة التي استخجمت اسمؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( في مدتؾؼ اداء 

ميارة التقجـ  -ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  ساسيةسيارات الاال
لظلاب كمية  اليؾكي فيميارة الزخب القريخ لمكخة(  -ميارة دفع الكخة  -بالكخة بالجحخجة 

 .التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 التىصُاخ: -2
 استشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث يؾصي الباحث بالآتي: 

في  اليؾكيميارة  ديادة مدتؾؼ اداءالستسايد السجعؼ إلكتخونياً لضخورة استخجاـ التعميؼ  -8
 لسا اثبتتو ىحه الجراسة مؽ نتائج. كميات التخبية الخياضيةجسيع 

التعميؼ الستسايد اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث لمتعخؼ عمى اىسية وتأثيخ استخجاـ  -9
 في تعمؼ ميارات اخخؼ باليؾكي. السجعؼ إلكتخونياً 

العجيج مؽ الجورات التجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية عمى  تؾفيخ -:
استخجاـ الأساليب التجريدية الحجيثة ومشيا التعميؼ الستسايد وكحلػ السدتحجثات 

 الالكتخونية في التعميؼ وطخؽ استخجاميا.

الستسايد  تجريب طلاب الفخقة الخابعة )تخرص العاب السزخب( عمى استخجاـ التعميؼ -;
 واستخجـ أساليب مختمفة في بشاءه.
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 المزارع
 أولاً: المزارع العزتٍ:

عجؼ السرظمحات التخبؾية السعخفة في ـ(: ـ:900أحسج حديؽ المقاني وعمي أحسج الجسل ) .8
 ، عالؼ الكتاب، القاىخة.السشاىج وطخؽ التجريذ

( في K.W.Lاستخاتيجية )تأثيخ بخنامج تعميسي قائؼ عمى ـ(: 9098أحسج عادؿ تسيؼ ) .9
مدتؾي الأداء لمسيارات الأساسية في ىؾكي السيجان لظلاب كمية التخبية 

، مجمة عمؾـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة الخياضية جامعة أسيؾط
 (، يؾنيؾ.?(، العجد );:السشيا، مجمج )

يد وفقا لأنساط التعمؼ تأثيخ استخاتيجية التعميؼ الستسا(: 9098أشخؼ عبج العاطي حسيجة ) .:
، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية عمى تعمؼ الؾثب الظؾيل لتلاميح السخحمة الابتجائية

 الخياضية بشيؽ، جامعة الدقازيق.
 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.اختبار الحكاء العاليـ(: <?@8الديج محمد خيخؼ ) .;
الستسايد عمى مدتؾى أداء بعض تأثيخ التعميؼ (: 9099ايساف كساؿ الجيؽ السعرخاوؼ ) .>

، مجمة اسيؾط لعمؾـ ميارات الجسباز الفشي لجى طالبات كمية التخبية الخياضية
(، 0=وفشؾف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة اسيؾط، السجمج )

 (، مارس.:العجد )
مؼ بعض ميارات تأثيخ استخجام التعمؼ الستسايد عمي تع(: 9099تامخ جساؿ عخفة واخخوف ) .=

، كمية التخبية الخياضية، جامعة الدباحة، مجمة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 (، ديدسبخ.88(، الجدء )?:بشيا، مجمج )

فاعمية مجخل التجريذ الستسايد في تجريذ العمؾم عمى تشسية ـ(: >908حاتؼ محمد مخسي ) .<
حمة الابتجائية بالسسمكة السفاليؼ العمسية والاتجاه نحؾ العمؾم لجي تلاميح السخ 

، مجمة التخبية العسمية، الجسيية السرخية لمتخبية العسمية، العخبية الدعؾدية
 (، يشايخ.8(، العجد )?8مجمج )

، عالؼ الكتب التعسيؼ الستسايد وترسيؼ السشاىج السجرسيةـ(: ;908خيخؼ سميساف شؾاىيؽ ) .?
 الحجيث لمشذخ والتؾزيع، الاردف.

، دار الفكخ، عساف، الجماغ والتعميؼ والتفكيخـ(: @900ة ابؾ الدسيج )ذوقاف عبيجات وسييم .@
 الاردف.

فعالية بخنامج تعميسي مقتخح باستخاتيجية كيمخ )تفخيج ـ(: ">900سالي محمد عبج المظيف ) .80
التعميؼ( باستخجام الييبخميجيا عمى تعمؼ بعض ميارات اليؾكي لظالبات كمية 
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سالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة "، ر التخبية الخياضية جامعة طشظا
 طشظا.

، شخكة الخشج طخؽ واستخاتيجيات التجريذـ(: @900صبيحة بشت عبج الحسيج الذافعي ) .88
 العالسية، الخياض، السسمكة العخبية الدعؾدية.

تأثيخ استخجام تظبيقات جؾجل التعميسية عمى التحكخ ـ(: 9099عدة حدشي البيؾمي ) .89
ض السيارات الاساسية في ىؾكي السيجان في إطار التعمؼ ومدتؾي أداء بع

، مجمة عمؾـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، مجمج اليجيؽ
 (، يؾنيؾ.>9(، العجد )>:)

تأثيخ استخجام استخاتيجية التعميؼ الستسايد عمى تعمؼ وبقاء (: 9099علا الدعيج فؾدة ) .:8
، السجمة شي والخقسي لسدابقة رمى الخمحأثخ التعمؼ في مدتؾى الأداء الف

العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة 
 (، يؾليؾ.8(، الجدء )=@حمؾاف، السجمج )

تأثيخ بخنامج تخبية تعميسي باستخجام أسمؾب الاستكذاؼ ـ(: 9090عمي بخيت محمد ) .;8
ة الأساسية في رياضة السيشي ىؾكي الحخكي لتعمؼ بعض السيارات الحخكي

، مجمة أسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، لمسبتجئيؽ
(، السؤتسخ العمسي الجولي )الخياضة قؾة >(، عجد );>جامعة اسيؾط، مجمج )

 وطؽ ورسالة سلاـ(.
تأثيخ استخجام التغحية الخاجعة باستخجام الؾسائط ـ(: :900عسخو الديج التفاىشي ) .>8

، الستعجدة عمى بعض الستغيخات السعخفية والسيارية لمسبتجئيؽ في اليؾكي
بشات( ببؾرسعيج، جامعة قشاة  –رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية )بشيؽ 

 الدؾيذ.
، مات والاترالاتتكشؾلؾجيا التعميؼ في عرخ السعمؾ ـ(: 9080كساؿ عبج الحسيج زيتؾف ) .=8

 ، عالؼ الكتاب، القاىخة.9ط
تأثيخ أسمؾب السباريات السرغخة عمى تعمؼ بعض ـ(: 9098ماججة محسؾد مرمحي ) .<8

، مجمة عمؾـ الخياضة، كمية التخبية السيارات الأساسية لبخاعؼ ىؾكي السيجان
 (، ديدسبخ.:8(، العجد );:الخياضية، جامعة السشيا، مجمج )

ـ(: الجؾدة الذاممة والججيج في التجريذ، دار صفاء لمشذخ @900محدؽ عمى عظية ) .?8
 والتؾزيع، عساف، الاردف.

، مخكد آيات الاسذ العمسية في اليؾكي وطخؽ الكياسـ(: <900محمد أحسج عبج الله ) .@8
 لمظباعة والشذخ، الدقازيق.
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لمشذخ ، دار العمؼ >، طالتعمؼ الحخكي والتجريب الخياضيـ(: ;908محمد عبج الغشي عثساف ) .90
 والتؾزيع، الكؾيت.

 حاًُاً: المزارع الارٌثُح:
32. Iftikhar Ahmed (3122): The Effect of Using Differentiated 

Instruction on Learning Breaststroke in Female 

Students College of Physical Education and Sport 
Sciences, raq – Baghdad – University of Baghdad – 
College of Physical Education and Sport Science - Al Jadria 
- University of Baghdad Post Office – (56172), Vol.,32, 
No.,5. 

33. Johan low (2222): How to coach Hockey, Willow books, Willam 
collinis sons co ltd, Toronto, jihom, Esbtg. 

34. John Cocking, Cullen Bowden (3124): The Impact of Differentiated 

Education Use on Improving Cognitive Achievement 
and Physical Abilities of First Stage Students, Research 
published University of Michigan Journal of Science and 
Education, Issue 255, 216-225. 

35. Maclean Daniel D (3124): Use of Computer _ Based Technology in 
Health, Physical Education, Recreation, and Dance, Eric 
Digests No ED421265. 

36. Scott, Brian E. (3123): The Effectiveness of Differentiated 

Instruction in the Elementary Mathematics Classroom, 
Dissertation, Ball State University. 

37. Tomlinson, C. A. (3116): Grading and differentiation: paradox or 
good practice? Theory into Practice, Vol. (55), No. (4), 
PP, (373-372). 

36. Ziebell, Jill (3113): Differentiated Instruction. Levine: U.S.A. 
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 أسساء الخبخاء
 الؾعيفة الاسػػػػؼ م
8 

 احسج انؾر الديج محمد
نغخيات وتظبيقات الخياضات  استاذ رياضات السزخب بقدؼ
بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ  الجساعية ورياضات السزخب

 جامعة بشيا.
9 

 ايسؽ أحسج عبجالفتاح الباسظي
استاذ رياضات السزخب بقدؼ نغخيات وتظبيقات رياضات 

 السزخب بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة الدقازيق.
أستاذ طخؽ التجريذ وعسيج كمية التخبية الخياضية لمبشات،  إيساف حدؽ الحارونى :

 جامعة الدقازيق.
السزخب بقدؼ الالعاب بكمية التخبية الخياضية استاذ العاب  رانجا شؾقي سيج ;

 لمبشات جامعة الدقازيق.
استاذ السشاىج ورئيذ قدؼ السشاىج وطخؽ التجريذ الاسبق  رشيج عامخ محمد >

 بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الدقازيق.
استاذ العاب السزخب بقدؼ الخياضات الجساعية والعاب  شخيف فتحي صالح =

 بكمية التخبية الخياضية جامعة طشظا. السزخب
استاذ السشاىج بقدؼ السشاىج وطخؽ التجريذ بكمية التخبية  علاء الجيؽ ابخاليؼ صالح <

 الخياضية لمبشيؽ، جامعة الدقازيق. 
قدؼ نغخيات وتظبيقات رياضات بأستاذ رياضات السزخب  محمد احسج عبج الله إبخاليؼ ?

 بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة الدقازيق. السزخب
@ 

 ياسخ عبج العغيؼ سالؼ
استاذ السشاىج بقدؼ السشاىج وطخؽ التجريذ وعسيج كمية 

 التخبية الخياضية لمبشيؽ سابقاً، جامعة الدقازيق.
80 

 ياسخ كساؿ غشيؼ
استاذ العاب السزخب بقدؼ الالعاب الخياضية بكمية التخبية 

 جامعة الاسكشجرية.الخياضية 
 * تؼ تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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، فيسا يمي أسئمة تبيؽ قجرتػ عمى التفكيخ وليذ ليا علاقة مظمقا بعسمػ السجرسي
أحج الأسئمة  لالأسئمة بالتختيب بجقة وبدخعة لا تجعوالسظمؾب مشػ أف تجيب عمى ىحه 
، فإذا وججت صعؾبة كبيخة في سؤاؿ اتخكو وانتقل إلى  يدتغخؽ مشػ وقتا أطؾؿ مؽ اللازـ

واليػ بعض الأمثمة التي ستججىا في الاختبار حاوؿ الإجابة عمييا بعج ذلػ،  الحؼ بعجه،
 أخخػ.عؽ أسئمة  فبعج فيسيا انتقل مباشخة إلى الرفحة التالية وأجب

 أكسل الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي:
 ……………………أبيض إلى أسؾد مثل قريخ إلي ( 8)
 .إلى سسع ………………مثل  ……………عيؽ إلى ( 9)

 :التالييؽ في سمدمة الأعجاد الآتية ؽأوجج العجديي
(: )9- ;- ?- 8=- 

…………………………………………..…………… 
(; )80- <8- 8=- =8- 

…………………………………………………… 
 رتب الكمسات الآتية لتكؾن جسمة مفيؾمة ثؼ اعسل ما تظمبو مشػ الجسمة فقط 

 حيؾاف أسؼ أكتب
……………………………………………………………… 

 الإجابات الرحيحة ىي:
 طؾيل( 8)
 ذف أ –يخػ  (9)
(: ):9-=; 

(; )8?-?8 

 )قط مثلا( أسؼ أؼ حيؾاف( >)

 انتقل إلى الرفحة التالية وأجب عؽ الأسئمة والآن                         
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 :( تأتى بعج )ن( في الحخوؼ التاليةأ( تأتى بعج )م( وضع خظاً تحت كل )أأشظب كل )
 ـ ؿ أؾ ؿ ـ س ر ف ( 8)
 ـ ص أط و س  أػ ( 9)

 ـ ػ  أـ ف س ح ط  أع غ ف ( :)

 ـ  أ أـ ؽ ؾ ر ر  أؼ ( ;)

 أكتب الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي: 
  ;إلى  ……………………الأوؿ إلي واحج مثل ( >)
 :الى  9مثل  ?8إلى  ……………………( =)

 إلى رطل مثل زمؽ إلى دقيقة  ……………………( <)

سشؾات يريخ عسخه نرف عسخ عمى فيكؾف عسخ  :أحسج عسخه خسذ سشؾات وبعج ( ?)
  …………………………………………الآف عمى 

 جؾاب آخخ( - سشؾات; - سشو واحجة –سشؾات :)
في كل سظخ مسا يأتي كمسة وأماميا عجة تفديخات بػيؽ قؾسػيؽ. أختػخ أصػمح التفدػيخات 

 ليحه الكمسة ثؼ ضع خظاً تحتو:
السػؾت  –التبػخع بالذػيادة  –السقاومػة حتػى الشيايػة  - الاستذياد )البدالة في الحخوب( @)

 في سبيل السبجأ(.
 –يدػتظيع التػأثيخ عمػى غيػخه  –يحتفع بالذيء لشفدػو  - )يكؾف سخيع التأثخيدتأثخ ( 80)

 ر(.أيسيل للآخح بالث

 –الذػكل الػػحي عمػػى اليسػػيؽ فػػي الأسػػئمة الآتيػػة مكػػؾن مػػؽ الأجػػداء السجػػاورة لػػو ( 11) 
ارسؼ الخظؾط التي تقدؼ ىحا الذكل حتى تشتج الأجداء السجاورة لو كسا في السثال الآتػي 

 ض الأجداء مخسؾمة في وضع مخالف ليا في الذكل.لاحظ أن بع –
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 ( أمام التعبيخ الرحيح مؽ التعبيخات بيؽ القؾسيؽ فيسا يأتي:( ضع علامة )13)

عائذػػة تػػتعمؼ  –زيشػػب تػػتعمؼ اللاتيشيػػة والأسػػبانية  –فاطسػػة تػػتعمؼ الفخندػػية والألسانيػػة       
مجرس في السجرسة يدتظيع أف يعمؼ أكثخ مؽ لغة واحجة فقط  جلا يؾج –اللاتيشية والفخندية 

 وعمى ذلػ: 
  ًأبجاً( المغات سؾياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحياناً  –تكؾف فاطسة وزيشب )يتعمساف دائسا. 
  ًأبجاً( المغات سؾياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحياناً  –وتكؾف زيشب وعائذة )يتعمساف دائسا.  
  ًأبػػػجاً( المغػػػات  فلا يتعمسػػػا –يتعمسػػػاف أحيانػػػاً  –وتكػػػؾف فاطسػػػة وعائذػػػة )يتعمسػػػاف دائسػػػا

 .سؾياً 

 
السثػاليؽ  أمػام( ليسا نفذ السعشى ضػع علامػة )مثلان  الآتيةالدتة  الأمثال( مؽ 14)
: 
 .سبق الديف العدؿ 
 .الظيؾر عمى أشكاليا تقع 

 ومالػ في السجيشة ىلا يفت. 

 الدفؽ ىتأتى الخياح بسا لا تذتي. 

 الأجزاء الشكل
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 مكخه أخاؾ لا بظل. 

 حزخ الساء بظل التيسؼ إذا. 

ذا جػػاء إقبػػل )ـ( و  تػػأتى( أ)ـ( وضػػع خظػػاً تحػػت كػػل ) ( يػػأتي بعػػجأفيسػػا يمػػي أشػػظب كػػل )
  :وضع خظاً تحتو وشظبأ( قبل وبعج حخؼ )ـ( أحخؼ )

 ـ  أف  أـ ؿ ـ     (15)

  أـ ـ  أف  أـ  أـ   (16)

 ـ  أ أ أـ  أـ  أ أـ ـ   (17)

  أؿ ـ  أـ ـ  أـ  أ أـ  أ  (18)
ثؼ يبػجؿ  ػ( أتريخ )ؿ ؾ  في لغة سخية يعكذ تختيب حخوؼ الكمسة فسثلا الكمسة )يأكل(

كل حخؼ بالحخؼ الحؼ يأتي قبمو في الحخوؼ اليجائية فتريخ الكمسة نفديا بعػج ذلػػ )ؾ 
 .ية( في الحخوؼ اليجائأنو قبل الحخؼ )أ)ػ( يذيخ  الحخؼونلاحع أف  ؽ ػ لا(

 الحخوؼ الأبججية السختبة ىي كآلاتي وسؾؼ تحتاج إلييا في إجابة الأسئمة 

 و ػ ػا ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع غ ؼ ؽ ؾ ؿ ـ ف ى

 :ف حؾؿ كمسات الجسمة الآتية إلى المغة الدخيةوالآ
أ ؿ ػ و ـ  –خ ط أ ب أ  –ؾ ت ب  أ (19)

…………………………… 
 المغة الدخية حؾليا إلى المغة العاديةلجسمة الآتية مكتؾبة بشفذ ىحه ا (25)

 ػ ج ا ش –ػ خ ع  –ذ غ ػ ز 
 

سػػؼ وبػػيؽ الشقظػػة  8والثانيػػة  الأولػػىنقظػػة متجػػاورة بػػيؽ الشقظػػة  90ذا وضػػعت إ (21)
سػػػؼ  9سػػػؼ وبػػػيؽ الخابعػػػة والخامدػػػة 8سػػػؼ وبػػػيؽ الثالثػػػة والخابعػػػة  9الثانيػػػة والثالثػػػة 

 ………………………نقظة؟ خخآو  أوؿوىكحا فكؼ تكؾف السدافة بيؽ 
 أختخ أصمح التفديخات لكل كمسة وضع خظاً تحتو:

 .الكذف( –مثل  –سمؼ  –سفخ )فدخ أ (22)
 .(عسل معخوفاً  –أستظخد  –أستداغ  –ذعؽ لغيخه أأستسخ ) (23)
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 السجاورة: الأجداءأرسؼ الخظؾط التي تقدؼ الذكل إلى 
(24) 
 
 
 
 
 
(25) 
 
 
 
 
 

 أكتب الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي:
 إلى الجائخة  ………………………السخبع مثل إلى السعيؽ   (26)
 إلى الحكيقة  ………………………الخوائي إلى السؤرخ مثل   (27)
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبع إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى إ  (28)

………………………….…………… 
دـ إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاييؽ مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل كيخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى   (29)

………………………….………… 
مخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى مكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل دائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخة إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى   (35)

………………….………………… 
 لتكػػؾن جسمػػة مفيؾمػػة ثػػؼ أعسػػل مػػا تظمبػػو  الآتيػػيؽرتػػب الكمسػػات فػػي كػػل مػػؽ الدػػؤاليؽ 

 :الجسمة فقط 
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ذلػػػػػػػػػ اسػػػػػػػػتفياـ كمسػػػػػػػػة ثػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػختيؽ ضػػػػػػػػع أكتػػػػػػػػب علامػػػػػػػػة سػػػػػػػػظخ بعػػػػػػػػج  (31)
…………..……  

 أخاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الخظػػػػػػػػػ أربعػػػػػػػػػةضػػػػػػػػػخب الجػػػػػػػػػؾاب ثلاثػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػت وأكتػػػػػػػػػب  (32)
 …….………ضع

 
مػام أ (مكؾن مؽ جسمتيؽ ثؼ ثلاثة استشتاجات  ضع علامػة ) الأسئمةفي كل سؤال مؽ 
 :مشيا الاستشتاج الرحيح

اثشػػػاف مػػػشيؼ فقػػػط لػػػيذ  –لػػػيذ مػػػشيؼ مػػػؽ ىػػػؾ قرػػػيخ  أصػػػجقاءلػػػي ثلاثػػػة  (33)
  .لأحجىسا وجو ابيض

 .صجيقي الثالث اسسخ طؾيل إذف -
 .صجيقي الثالث اسسخ قريخ إذف -
 صجيقي الثالث ابيض طؾيل. إذف -

 امخأة.كل مؽ كانؾا بالحجخة رجاؿ طؾاؿ وليذ ىحا الذخص القريخ   (34)
 .الحجخةص كاف في خىحا الذ أفلابج  إذف -
 .ىحا الذخص كاف في الحجخة أفيجؾز  إذف -
 .ف ىحا الذخص كاف في الحجخةألا يسكؽ  إذف -

التػػي أممكيػػا كتػػاب أحسػػخ وىػػحا الكتػػاب عخبػػي  الإنجميديػػةلػػيذ مػػؽ الكتػػب   (35)
 .أحسخ

 .لابج اف يكؾف ىحا كتابي إذف -
 .يجؾز اف يكؾف ىحا كتابيإذف  -
 .يسكؽ اف يكؾف ىحا كتابي لا إذف -

تديخ كػل مشيػا حدػب قاعػجة خاصػة  الأعجادسمدمة مؽ  الآتية الأسئمةفي كل سؤال مؽ 
 اكتب الخقسيؽ التالييؽ في كل سمدمة:

(36) <-80->-8;-88-99-8@-:?…………………………… 
(37) 8-9-<-88-8:-8:-80-98- …………………………… 
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مدػتظيلات قظػع مشيػا  التاليػة قظعػة خذػب عمػى شػكل متػؾازى  الأشكالفى كل شكل مؽ 
عمى اليدػار الػحى يكسػل القظعػة  الأجداءتزع خط تحت جدء مؽ  أنجدء والسظمؾب مشػ 

 :التى عمى اليسيؽ

 
  الآتيتيؽ:اكتب الخقسيؽ التالييؽ في الدمدمتيؽ 

(41 ):< -89-:0-8;-:<-8= ………………………………………… 
(42 )8@0-@<-@9-;=-;9-98-8= …………………………………… 
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 (3هزفك )
 الاختثاراخ الثذًُح
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 اختثار الىحة العزَط هي الخثاخ -1
 الغخض مؽ الاختبار: -

 للؤماـ.قياس القجرة العزمية لمخجميؽ في الؾثب 
 
  الأدوات: -

 .ارض مدتؾية لا تعخض الفخد للاندلاؽ 
  قياس.شخيط 
  بالدشتيستخ.يخسؼ عمى الأرض خط بجاية وتقدؼ مدافة الؾثب 

 
 

 الأداء:مؾاصفات  -
يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجماف متباعجاف قميلا باتدػاع الحػؾض والػحراعاف عاليػا، تسػخجح 

مػػؽ ىػػحا الؾضػػع تسػػخجح  أمامػػاً،الػػحراعاف أمػػاـ أسػػفل خمفػػا مػػع ثشػػي الػػخكبتيؽ نرػػفا وميػػل الجػػحع 
الػػحراعاف أمانػػا وبقػػؾة مػػع مػػج الػػخجميؽ عمػػى امتػػجاد الجػػحع ودفػػع الأرض بالقػػجميؽ فػػي حالػػة الؾثػػب 

 للؤماـ.أمانا أبعج مدافة مسكشة 
 
 الذخوط: -

  لسدو.الؾقؾؼ عشج البجء أماـ خط البجاية مع عجـ 
 .الارتقاء واليبؾط بالقجميؽ معا 
  )أخخ أثخ لمقجميؽ عمى الأرض  حتىتحدب السدافة بيؽ خط الارتقاء )البجء 

 
 التدجيل: -

  بالدؼ.لسكاف اليبؾط  أثخخط الارتقاء حتى أخخ  السدافة مؽتدجل 
 
 



- ;; - 

 كزن( تالُذَي 3) طثُحدفع كزج  -2
 الغخض مؽ الاختبار: -
 قياس القجرة العزمية لمحراعيؽ. 
 

 الادوات:  -
 ( كخة طبية بؾزف: )كغؼ 
  شخيط قياس 

 

 
 

 مؾاصفات الاداء: 
يقف السختبخ خمف خط البجاية، يسدػ الكخة الظبية محػاولا دفعيػا باليػجيؽ الػى ابعػج مدػافة مسكشػة 

 .للؤماـ
 التدجيل:

 بالستخ. فييا الكخة الارضأوؿ نقظة تلامذ  وحتىتحتدب السدافة مؽ خط البجاية 
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 هتر 33اختثار العذو  -3
 الاختبار:الغخض مؽ  -

 الانتقالية.قياس سخعة 
 
 السدتخجمة:الأدوات  -

السدػػافة بػػيؽ الخػػط  متؾازيػػاف،مدػػاحة مػػؽ الأرض السسيػػجة مخسػػؾـ عمييػػا خظػػاف   –سػػاعة إيقػػاؼ 
 متخ(. 0:)الأوؿ والثاني 

 
 

 
 
 الأداء:طخيقة  -

 الشياية.أف يتخظى خط  إلىوعشج سساع إشارة البجء يقؾـ بالعجو  البجاية،يقف السختبخ خمف خط 
 التدجيل: -

مؽ  0.08ويدجل لو الدمؽ الحؼ استغخقو في قظع لأقخب  واحجة،إعظاء السختبخ محاولة 
 الثانية.
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 اختثار رزي الشرشاد تطزَمح )تاور( -4
  الاختبار:الغخض مؽ  -

 قياس الخشاقة 
 
  الأدوات: -

 ساعة إيقاؼ (،ـ:وعخضو ) ـ(><.;ميجاف طؾلو )
 

 
  الأداء:مؾاصفات  -

يقػػف السختبػػخ مػػؽ وضػػع البػػجء العػػالي خمػػف خػػط البجايػػة وعشػػج سػػساع اشػػارة البػػجء يقػػؾـ السختبػػخ 
 الستعخج بيؽ القؾائؼ الخسدة ثلاث مخات متتالية  بالجخؼ 

 
  الاختبار:تعميسات  -

 ( بالمغة الإنجميدية?يكؾف اتجاه الجخؼ وفقا لمذكل السحجد بالخسؼ عمى شكل ) 
  بيا:يجب عجـ شج أو ندع القؾائؼ مؽ أماكشيا أو الاصظجاـ 
  يدتسخ السختبخ في الجخؼ ثلاث دورات 
  أخخػ.عشج حجوث خظأ يعاد الاختبار مخة 
  يعظي لمسختبخ محاولة واحجة فقط تعج نسؾذج لو قبل التظبيق 

 
  التدجيل: -

 الثانية.مؽ  0.08الثلاث دورات لأقخب  فييقظعو السختبخ  الحؼيدجل الدمؽ 
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 اختثار حٌٍ الجذع أهاها أسفل هي الىلىف  -5
  الاختبار:الغخض مؽ  -

 الفقخؼ.قياس مخونة العسؾد 
 
 الادوات: -

سػػػؼ ومثبتػػػة  0:مدػػػظخة غيػػػخ مخنػػػة مقدػػػسة مػػػؽ صػػػفخ الػػػى  سػػػؼ(0>مقعػػػج بػػػجوف عيػػػخ ارتفاعػػػو )
 ( مؾازيا لدظح السقعج 80عسؾديا عمى السقعج بحيث يكؾف رقؼ )

 
 مؾاصفات الاداء: -

يقف السختبخ فؾؽ السقعج والقجماف مزسؾمتاف مع ملاحغة ملامدة أصابع القجميؽ لحافة السقعػج 
مػػؽ ىػػحا الؾضػػع يقػػؾـ السختبػػخ بثشػػي الجػػحع للؤمػػاـ ولأسػػفل بحيػػث يػػجفع السؤشػػخ بػػأطخاؼ أصػػابعو 

 الى ابعج مدافة مسكشة لأسفل 

 
 شخوط الاداء: -

  يجب عجـ ثشي الخكبتيؽ أثشاء ثشى الجحع 
 يتؼ ثشي الجحع ببطء يجب أف 
  يجب الثبات عشج أعسق مدافة يرل إلييا السختبخ لسجة ثانيتيؽ 
 لكل مختبخ محاولتاف تدجل لو أفزميا 

 
  التدجيل: -

 إليو.يدجل لمسختبخ السدافة التي استظاع الؾصؾؿ 
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 ث 25 لمذج حائط علً تٌس اختثار تمزَز كزج -6
 

  الاختبار:اليجؼ مؽ  -
 والكخة.قياس التؾافق الحخكي بيؽ الحراعيؽ والعيؽ 

 
 الأدوات: -

 .كخة تشذ _ حائط مشاسب_ ساعة إيقاؼ
 

 
 الأداء:مؾاصفات  -

 بحيػػث تكػػؾف السدػػافة  تػػشذ السختبػػخ إمػػاـ الحػػائط عمػػى مدػػافة مشاسػػبة وفػػى يػػجه كػػخة يقػػف
شػػارة البػػجء يقػػؾـ اللاعػػب إسػػؼ( تقخيبػػا، وعشػػج سػػساع  0>مسػػجودة والحػػائط ) وىػػيبػػيؽ اليػػج 

 الانتياء. إشارةبتسخيخ الكخة عمى الحائط بيج واحجة باستسخار حتى سساع 
 
  التدجيل: -

  ( 9يدجل اللاعب عجد مخات لسذ الكخة لمحائط لسجة<.)ث 
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 (4هزفك )
 الاختثاراخ المهارَح
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 اختبار التقجم بالكخة عؽ طخيق الجفع بالؾجو السدظح لمعرا  -1
 متخ في خط مدتكيؼ 35لسدافة 

 

 الاختبار:الغخض مؽ 
 سخعة.سخعة أداء التقجـ بالكخة عؽ طخيق الجفع بأقرى 

 السدتخجمة:الأدوات 
حامل لمخاية ليعظي  –عرا ىؾكي  –كخة ىؾكي  –ساعة إيقاؼ  –مداحة مؽ الأرض السسيجة 

 إشارة تذغيل الؾقت.

 
 

 الأداء:طخيقة 
يقؾـ اللاعب عشج إعظاء إشارة البجء بالتقجـ بالكخة عؽ طخيق الجفع بالؾجو السدظح لمعرا 

يقؾـ حامل الخاية بإعظاء إشارة احتداب الدمؽ ليقؾـ  )أ(الخط  إلىبأقرى سخعة وعشج الؾصؾؿ 
الخط  إلىسؤدؼ الاختبار حتى يرل السيقاتي باحتداب الدمؽ لمتقجـ بالكخة عؽ طخيق الجفع ل

 الأداء.ويدتكسل اللاعب التقجـ عؽ طخيق الجفع حتى خط الشياية بشفذ سخعة  )ب(
 

 الذخوط:
عجـ الخخوج عؽ السدار  –لا يدسح باستخجاـ ميارة غيخ ميارة التقجـ بالكخة عؽ طخيق الجفع 

 ب  أ،الاىتساـ بشفذ سخعة الأداء بيؽ الخظيؽ  الاختبار،السحجد لسؤدؼ 
 

 التدجيل:
 الثانية.مؽ  0.08إعظاء اللاعب محاولة واحجة وتدجيل الؾقت لأقخب 
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 اختبار التقجم بالكخة عؽ طخيق السحاورة حؾل دائخة الترؾيب -2
 

 الاختبار:الغخض مؽ 
 قياس سخعة التقجـ بالكخة عؽ طخيق السحاورة حؾؿ دائخة الترؾيب.

 
 السدتخجمة:الأدوات 

 ياردة مؽ ممعب ىؾكي قانؾني. =8مشظقة اؿ  –عرا ىؾكي  –كخة ىؾكي  –ساعة إيقاؼ 
 

 

 الأداء:طخيقة 
وعشج إعظاء إشارة  )أ(يقف السختبخ خمف خط السخمي عشج نياية دائخة الترؾيب عشج الشقظة 

نياية دائخة الترؾيب خمف  إلىالبجء يقؾـ السختبخ بالتقجـ بالكخة عؽ طخيق السحاورة حؾؿ الجائخة 
 مسكؽ.وذلػ في اقل وقت  )ب(خط السخمي عشج الشقظة 

 
 الذخوط: 

غيخ مدسؾح  السحاورة،غيخ مدسؾح باستخجاـ أؼ ميارة غيخ ميارة التقجـ بالكخة عؽ طخيق 
 الترؾيب.شاء التقجـ بالكخة عؽ خط دائخة بالخخوج أث

 
 التدجيل:

 واحجة.دورة  وذلػ خلاؿمؽ الثانية  0.08يدجل لمسختبخ اقل زمؽ لأقخب 
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 اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح لمسزخب -4
 الاختبار:الغخض مؽ 

 قياس دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح.
 السدتخجمة:الأدوات 

سؼ  80ياردة مشتيية بخسذ مكيبات مؽ الخذب مقاس ) <طؾليا  مداحة مؽ الأرض السسيجة
 شخيط قياس.ىؾكي، مزخب  ىؾكي،كخات  قياس،شخيط  (،سؼ 80× 
 

 

 الأداء:طخيقة 
 >بؾضع  ياردات تشتيي <يقف السختبخ خمف البجاية وأمامو مداحة مؽ الأرض السسيجة طؾليا 

يقؾـ  سؼ،80مكيبات مؽ الخذب عمى صف واحج بحيث تكؾف السدافة بيؽ السكعب والآخخ 
لمسزخب الؾاحجة تمؾ  بالؾجو السدظحالسختبخ بالزخب القريخ مؽ مدكو الجفع لمخسذ كخات 

 السحكؼ.تجاه السكيبات السحجدة مؽ قبل  رؾيب،التمؽ نقظة  الأخخػ،
 الذخوط:

ويعظى  لمسزخب،ميارة غيخ ميارة دفع الكخة بالؾجو السدظح  أؼغيخ مدسؾح لمسختبخ استخجاـ 
لا تريب السكعب  التيولا تحتدب السحاولة  واحجة،لمسختبخ خسذ محاولات لكل كخة محاولة 

 السحكؼ.لسحجد مؽ قبل 
 التدجيل:

تريب السكيبات السذار إلييا مؽ قبل السحكؼ وتحدب الجرجات كسا  التيتدجيل عجد الكخات 
مكيبات = ثلاث  :إصابة  درجتاف،مكعب =  9إصابة  واحجة،مكعب = درجة  8إصابة  يمي:

 مكيبات = خسذ درجات >إصابة  درجة،مكيبات = أربعة  ;إصابة  درجات،

 م(6.40ياردة ) 7

 مسار الكرة المصوبة

 خط البداية

س )
مقا

ب 
خذ

ؽ ال
ت م

عبا
 مك

ذ
خس

15 
سؼ 

 ×
15 

سؼ
 

نقطة 

 التصويب
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 السدظح لمسزخباختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو  -5
 الاختبار:الغخض مؽ 

 لمسزخب بالؾجو السدظحقياس دقة الزخب القريخ 
 السدتخجمة:الأدوات 

مشتيية بخسذ مكيبات مؽ الخذب  ـ(0;.=)ياردات  <مداحة مؽ الأرض السسيجة طؾليا 
 ىؾكي.مزخب  ىؾكي،كخات  قياس،شخيط  (،سؼ 80× سؼ  80مقاس )

 

 الأداء:طخيقة 
 >بؾضع  ياردات تشتيي <يقف السختبخ خمف البجاية وأمامو مداحة مؽ الأرض السسيجة طؾليا 

يقؾـ  سؼ،80مكيبات مؽ الخذب عمى صف واحج بحيث تكؾف السدافة بيؽ السكعب والآخخ 
لمسزخب الؾاحجة تمؾ  بالؾجو السدظحالسختبخ بالزخب القريخ مؽ مدكو الجفع لمخسذ كخات 

 السحكؼ.تجاه السكيبات السحجدة مؽ قبل  الترؾيب،مؽ نقظة ، الأخخػ 
 الذخوط:

 لمسزخب،ميارة غيخ ميارة الزخب القريخ بالؾجو السدظح  أؼغيخ مدسؾح لمسختبخ استخجاـ 
لا تريب  التيولا تحتدب السحاولة  واحجة،اولات لكل كخة محاولة ويعظى لمسختبخ خسذ مح

 السحكؼ.السكعب لسحجد مؽ قبل 
 التدجيل:

تريب السكيبات السذار إلييا مؽ قبل السحكؼ وتحدب الجرجات كسا  التيتدجيل عجد الكخات  
مكيبات = ثلاث  :إصابة  درجتاف،مكعب =  9إصابة  واحجة،مكعب = درجة  8إصابة  يمي:

 مكيبات = خسذ درجات. >إصابة  درجات،مكيبات = أربعة  ;إصابة  درجات،

 م(6.40ياردة ) 7

 مسار الكرة المصوبة

 خط البداية

س )
مقا

ب 
خذ

ؽ ال
ت م

عبا
 مك

ذ
خس

15 
سؼ 

 ×
15 

سؼ
 

نقطة 

 التصويب



- <; - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5هزفك )
 استوارج البرًاهذ التعلُوٍ
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 قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 
 /.......................................انذكتىس الأستار انسيذ

 طيبة وبعج، تحية
نغخيات وتظبيقات الاستاذ السداعج بقدؼ  مرظفى طو محسؾد طويقؾـ الباحث/  

، بإجخاء دراسة الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 بعشؾاف:

التعلُن المتواَش المذعن إلكتروًُاً علً هستىٌ أداء تعط  تأحير إستخذام"
 "ههاراخ هىكٍ المُذاى لطلاب كلُح الترتُح الزَاظُح راهعح تٌها

 
التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى مدتؾؼ  تأثيخ إستخجاـالتعخؼ عمى وييجؼ ىحا البحث الى 

 أداء بعض ميارات ىؾكي السيجاف لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
ونغخاً لسا تتسيدوف بو سيادتكؼ مؽ الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجاؿ، الامخ الحؼ دعا 

سداعجتيا في تحجيج الإطار العاـ لمبخنامج الباحث الى مقابمة سيادتكؼ للاستخشاد بآرائكؼ البشاءة ل
 التعميسي.

( أماـ الاختيار الحؼ تخونو سيادتكؼ مشاسباً، كسا يدعج √فبخجاء مؽ سيادتكؼ وضع علامة )
الباحث أف تتفزمؾا سيادتكؼ بتجويؽ ما تخونو مؽ ملاحغات إضافية تديؼ في اثخاء البحث بذكل 

 ذكخ والتقجيخ لسداىستكؼ الايجابية والفعالة.أفزل، ولا يدع الباحث سؾؼ تقجيؼ جديل ال
 

 ولديادتكؼ خالص الذكخ والتقجيخ
 الباحث

 بيانات خاصة بالخبيخ:
 .....................................الاسػػػػػؼ: ...............................................

 ............................................................التخرص الجقيق: ..............
 ..........................................جيػة العسػل: ......................................
 ...........................................عجد سشؾات الخبخة: ..............................
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 أولاً: أهذاف البرًاهذ:
 انهذف

 خبيشسأي ان
 غيش يىافق يىافق

 هم تىافق سيادتكى عهً أٌ يكىٌ انهذف انعاو نهبشَايج انتعهيًي هى:

سفع ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٌجعض ِٙبساد اٌٙٛوٟ )ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح 

 -ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذزشخخ  -ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌّسبٚسح  –ثبٌذفع 

اٌمص١ش ٌٍىشح( ٌطلاة اٌفشلخ الاٚي ثى١ٍخ ِٙبسح اٌضشة  -ِٙبسح دفع اٌىشح 

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ خبِعخ ثٕٙب ثبعزخذاَ اٌزع١ٍُ اٌّزّب٠ض اٌّذعُ إٌىزش١ٔٚبً.

  

 ممحؾعة:
 إرا وبْ اٌّطٍٛة رعذ٠ً اٌٙذف فّب ٘ٛ اٌٙذف اٌزٞ رشاٖ ع١بدرىُ ِٕبعجبً ٌٙزا اٌجسث؟

...................................................................................................................... 

 حاًُاً: أسس وظع البرًاهذ:
 اسس وضع انبشَايج

 سأي انخبيش
 غيش يىافق يىافق

 هم تىافق سيادتكى عهً أٌ تكىٌ أسس وضع انبشَايج انتعهيًي هي:

 ٠ٕبعت ِسزٜٛ اٌجشٔبِح ِع اٌٙذف اٌّٛضٛع.أْ  -

 ِشٚٔخ اٌجشٔبِح ٚلجٌٛٗ ٌٍزعذ٠ً طجمبً ٌٍّٛلف اٌزع١ٍّٟ. -

 أْ ٠شاعٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌٍطلاة. -

 أْ ٠غبعذ اٌطلاة عٍٝ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛخ١خ اٌسذ٠ثخ. -

أْ ٠ز١ر اٌجشٔبِح فشص الاشزشان ٚاٌّّبسعخ ٌىً اٌطلاة فٟ ٚلذ  -
 ٚازذ.

 ف١ش الإِىب١ٔبد إٌّبعجخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِح.أْ ٠شاعٝ رٛ -

 عٌٙٛخ رٛف١ش الأدٚاد ٚالإِىبٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ. -

  

 ممحؾعة:
ً٘ رشْٚ ع١بدرىُ أٞ أضبفخ أٚ ززف لأعظ ٚضع اٌجشٔبِح اٌزع١ٍّٟ ٌزعٍُ ثعض ِٙبساد ٘ٛوٟ 

 ا١ٌّذاْ ثبعزخذاَ اٌزع١ٍُ اٌّزّب٠ض اٌّذعُ إٌىزش١ٔٚب؟ً

............................................................................................. 
 :ذحالخاً: محتىي البرًاه

٘للً رٛافللك علل١بدرىُ عٍللٝ أْ ٠ىللْٛ ِسزللٜٛ اٌجشٔللبِح اٌزع١ٍّللٟ ثبعللزخذاَ اٌزعٍلل١ُ اٌّزّللب٠ض اٌّللذعُ 

 إٌىزش١ٔٚبً عٍٝ إٌسٛ اٌزبٌٟ:

 يحتىي انبشَايج و
 انخبيشسأي 

 غيش يىافق يىافق

   ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذفع 2
   ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌّسبٚسح 3
   ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذزشخخ 4
   ِٙبسح دفع اٌىشح 5
   ِٙبسح اٌضشة اٌمص١ش ٌٍىشح 6
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 :نمط التعلُن المستخذم في تٌفُذ البرًاهذراتعاً: 
بعض ميارات ىؾكي السيجاف لتعمؼ  نسط التعميؼ السدتخجـىل تؾافق سيادتكؼ عمى أف يكؾف 

 :التاليباستخجاـ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى الشحؾ 
 ًَط انتعهيى و

 سأي انخبيش
 غيش يىافق يىافق

   ّٔظ اٌزعٍُ اٌفشدٞ 2
   ّٔظ اٌزعٍُ اٌزعبٟٚٔ 3
   ّٔظ اٌزعٍُ اٌزٕبفغٟ 4
   خ١ّع الأّبط اٌغبثمخ 5

 خاهساً: الاهكاًُاخ اللاسهح لتٌفُذ البرًاهذ:
بعض ميارات ىؾكي السيجاف  التعميسيالبخنامج  الامكانيات اللازمة لتشفيحىل تؾافق سيادتكؼ عمى 

 :التاليباستخجاـ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى الشحؾ 
 الايكاَياث

 سأي انخبيش
 غيش يىافق يىافق

 ٍِٟعت ٘ٛو 
 عذد ِٓ اٌىّج١ٛرش 
 ٟوشاد ٘ٛو 
 ِٟضبسة ٘ٛو 
  عبعخ إ٠مبفstop watch 
 شش٠ظ ل١بط 
 ألّبع 
 ِمبعذ ع٠ٛذ٠خ 

  

 ممحؾعة:
 سادساً: لُاداخ تٌفُذ البرًاهذ الممترس:

 قياداث تُفيز انبشَايج
 سأي انخبيش

 غيش يىافق يىافق

 هم تىافق سيادتكى أٌ يتى تُفيز انبشَايج:

 ثٛاعطخ اٌجبزث ثّفشدٖ. -

 ثٛاعطخ اٌجبزث ٚأث١ٕٓ ِٓ اعضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ. -

 ثٛاعطخ اٌجبزث ٚالاداس١٠ٓ ثبٌى١ٍخ  -
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 ساتعاً: الإطار العام لتٌفُذ البرًاهذ:
 الإطاس انعاو نتُفيز انبشَايج

 سأي انخبيش
 غيش يىافق يىافق

ٌزٕف١ز اٌجشٔبِح ً٘ رٛافك ع١بدرىُ عٍٝ أْ ٠ىْٛ الإطبس اٌضِٕٟ اٌعبَ 
ً ٌزع١ٍُ ثعض ِٙبساد  اٌزع١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزع١ٍُ اٌّزّب٠ض اٌّذعُ إٌىزش١ٔٚب

 ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ:
 أْ ٠زُ رٕف١ز اٌجشٔبِح ِٓ خلاي ِسبضشاد ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثبٌى١ٍخ. -
 دل١مخ 231صِٓ اٌّسبضشح ثبٌى١ٍخ  -
 ع١خ.أْ ٠زُ رٕف١ز اٌجشٔبِح ثٛالع ٚزذح رع١ّ١ٍخ طجمبً ٌٍخطخ اٌذسا -
أْ ٠ىْٛ صِٓ رٕف١ز اٌٛزذاد اٌزع١ّ١ٍخ عٍٝ اٌّدّٛعز١ٓ اٌزدش٠ج١خ  -

 أعبث١ع. 2ٚاٌضبثطخ ٘ٛ 
 أٌ يكىٌ انشكم انُهائي نزيٍ انىحذة انتعهيًيت كانتاني: -
 ( دلبئك21اعّبي إداس٠خ ) -
ٚاٌزشبسن فٟ ع١ٍّخ  Facebook( دل١مخ ِشب٘ذح صفسخ اٌف١ظ ثٛن 31) -

خ اٌزدش٠ج١خ اٌثب١ٔخ، ٚاٌّشب٘ذح ٚاٌزطج١ك ثبٌٕغجخ اٌزع١ٍُ ثبٌٕغجخ ٌٍّدّٛع
ٌٍّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ الاٌٟٚ، ٚاٌششذ ٚإٌّٛرج ٚرصس١ر الأخطبء 

 ٌٍّدّٛعخ اٌضبثطخ.
 ( دلبئك21اعّبي اداس٠خ ) -
 ( دلبئك.21الإزّبء ) -
 ( دل١مخ، ِمغّخ اٌٝ:21اٌدضء اٌشئ١غٟ ) -

 ( دل١مخ.41* الاوزشبف اٌّٛخٗ  )
 ( دل١مخ.41الاٌىزشٟٚٔ  )* اٌزع١ٍُ 

 ( دل١مخ41* رٛخ١ٗ الالشاْ      )
 ( دلبئك.21اٌخزبَ ) -

  

 
 ح:: أسالُة التمىَن الممترححاهٌاً 

 اسانيب انتقىيى و
 سأي انخبيش

 غيش يىافق يىافق

 سانيب انتانيت نتقىيى انبشَايج:هم تىافق سيادتكى عهً استخذاو الأ -1
 انتقىيى انًبذئي:

٠ٚزُ لجً اٌجذء فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِح ٠ٚعطٟ ِعٍِٛبد ِّٙخ عٍٝ رسذ٠ذ 
ِغزٛٞ اٌزعٍُ ٚإٌمبط اٌزٟ ٠جذأ ِٕٙب اٌطبٌت ٚرشزًّ عٍٝ 

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ، ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ.

  

 انتقىيى انختايي: -2
ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠دشٞ ثعذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِح ٚرٌه ٌٍزعشف     

ك ِٓ الا٘ذاف ٌزمذ٠ش اثشٖ ثعذ الأزٙبء ِٓ رطج١مٗ عٍٝ ِذٞ ِب رسم
٠ٚزُ ٘زا اٌزم٠ُٛ ِٓ خلاي اعزخذاَ ٔفظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌزٟ 

 اعزخذِذ فٟ اٌزم٠ُٛ اٌمجٍٟ ل١ذ اٌجسث.
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 (6هزفك )
 أسماء المساعذَي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- =0 - 

 أسماء المساعذَي
 الؾعيفة الاسؼ م
8 

 خميفةاكخـ عبج السخضى 
الخياضات الجساعية بقدؼ نغخيات وتظبيقات مجرس دكتؾر 

 .بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة بشيا ورياضات السزخب
9 

 محمد كساؿ طو الذاذلى
بقدؼ نغخيات وتظبيقات حاصل عمى الجكتؾراه ومشتجب 

بكمية التخبية الخياضية  الخياضات الجساعية ورياضات السزخب
 .لمبشيؽ جامعة بشيا

 .* تؼ تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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 (7هزفك )
 البرمجُح الالكتروًُح
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رقؼ 
الجانب  وصف الإطار الإطار

 الجانب السخئي السدسؾع

8 

بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ في  -
بالمؾف  مشرف الذاشة

 .زرؽ الا
الأزرؽ الخمفية بالمؾف  -

 الغامق
قخاءة 
 الفاتحة

 

9 

خمفية الذاشة بالمؾف  -
 الأزرؽ الغامق

عشؾاف البحث بالمؾف  -
في الجدء الأعمى  صفخالأ

 مؽ الذخيحة.
صؾرة لمباحث في  -

 مشترف الذخيحة.
اسؼ الباحث في السشترف  -

 صفخالرؾرة بالمؾف الا أسفل

 مؾسيقي

 

: 

خمفية الذاشة بالمؾف  -
 الأزرؽ الغامق

التخحيب بالستعمسيؽ في  -
 .مشترف الذاشة

يؾجج زر القائسة الخئيدية  -
 في أسفل الذاشة.

عشج الزغط عميو يتؼ  -
الانتقاؿ الى السحتؾيات 

 التعميسية لمبخمجية 

 مؾسيقي

 

; 

خمفية الذاشة بالمؾف  -
 الأزرؽ الغامق

 .تعخيف الظلاب بالبخمجية -
يؾجج زر القائسة الخئيدية  -

 في أسفل الذاشة.
عشج الزغط عميو يتؼ  -

الانتقاؿ الى السحتؾيات 
 التعميسية لمبخمجية 

 مؾسيقي

 



- =: - 

رقؼ 
الجانب  وصف الإطار الإطار

 الجانب السخئي السدسؾع

< 

تؾجج خسذ ازرار عمى  -
 الجانب الأيسؽ مؽ الذاشة:

الدر الأوؿ عشج الزغط  -8
الجخؾؿ الى مالية عميو يتؼ 

 السيارة.
الدر الثاني عشج الزغط  -8

عميو يتؼ الجخؾؿ الى 
 الخظؾات الفشية.

الدر الثالث عشج الزغط  -9
عميو يتؼ الجخؾؿ الى 

 الخظؾات التعميسية.
الدر الخابع عشج الزغط  -:

عميو يتؼ الجخؾؿ الى صؾر 
 مدمدمة.

الدر الخامذ عشج  -;
الزغط عميو يتؼ الجخؾؿ الى 

 فيجيؾىات تعميسية.

 مؾسيقي

 

= 

 عشج الزغط عمى أؼ ميارة.
خمفية الذاشة بالمؾف  -8
 زرؽ.الأ
تؾجج صؾرة بالسشترف  -9

 تجؿ عمى السيارة.
ازرار في  >يؾجج  -:

الجانب الايسؽ مؽ الذاشة 
كل ذر يشقمػ الى مكؾنات 

 السيارة.
يؾجج زر في السشترف  -;

عشج الزغط عمية يتؼ 
 الى القائسة الخئيدية ؿالانتقا

 

 

> 

عشج الزغط عمى أىسية 
 السيارة.

خمفية الذاشة بالمؾف  -8
 زرؽ.الأ
يؾجج مخبع ازرؽ في  -9

مشترف الذخيحة يحتؾؼ 
 عمى الخظؾات الفشية.

ازرار في  >يؾجج  -:
الجانب الايسؽ مؽ الذاشة 
كل ذر يشقمػ الى مكؾنات 

 السيارة

بؾف 
 مؾسيقي

 



- =; - 

 
رقؼ 
الجانب  الإطاروصف  الإطار

 الجانب السخئي السدسؾع

? 

 عشج الزغط عمى الخظؾات الفشية:
 زرؽ.خمفية الذاشة بالمؾف الأ -8
يؾجج مخبع ازرؽ في مشترف  -9

الذخيحة يحتؾؼ عمى الخظؾات 
 الفشية.

ازرار في الجانب الايسؽ  >يؾجج  -:
مؽ الذاشة كل ذر يشقمػ الى 

 مكؾنات السيارة.

بؾف 
 مؾسيقي

 

@ 

 الزغط عمى الخظؾات الفشية:عشج 
 زرؽ.خمفية الذاشة بالمؾف الأ -8
يؾجج مخبع ازرؽ في مشترف  -9

الذخيحة يحتؾؼ عمى الخظؾات 
 الفشية.

ازرار في الجانب الايسؽ  >يؾجج  -:
مؽ الذاشة كل ذر يشقمػ الى 

 مكؾنات السيارة.

بؾف 
 مؾسيقي

 

80 

 عشج الزغط عمى الخظؾات الفشية:
 زرؽ.بالمؾف الأخمفية الذاشة  -8
يؾجج مخبع ازرؽ في مشترف  -9

الذخيحة يحتؾؼ عمى الخظؾات 
 الفشية.

ازرار في الجانب الايسؽ  >يؾجج  -:
مؽ الذاشة كل ذر يشقمػ الى 

 مكؾنات السيارة.

بؾف 
 مؾسيقي

 



- =< - 
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 عشج الزغط عمى الخظؾات التعمسية:
 زرؽ.خمفية الذاشة بالمؾف الأ -8
مشترف يؾجج مخبع ازرؽ في  -9

الذخيحة يحتؾؼ عمى الخظؾات 
 الفشية.

ازرار في الجانب الايسؽ  >يؾجج  -:
مؽ الذاشة كل ذر يشقمػ الى 

 مكؾنات السيارة.

بؾف 
 مؾسيقي

 

رقؼ 
الجانب  وصف الإطار الإطار

 الجانب السخئي السدسؾع

89 

 عشج الزغط عمى الرؾر السدمدمة:
 زرؽ.خمفية الذاشة بالمؾف الأ -8
الرؾر السدمدمة في يؾجج  -9

 مشترف الذاشة.
ازرار في الجانب الايسؽ  >يؾجج  -:

مؽ الذاشة كل ذر يشقمػ الى 
 مكؾنات السيارة.

بؾف 
 مؾسيقي

 

8: 

 عشج الزغط عمى الرؾر السدمدمة:
 .زرؽ خمفية الذاشة بالمؾف الأ -8
 ازرؽ يؾجج الرؾرة داخل مخبع  -9

 في مشترف الذخيحة.
الجانب الايسؽ ازرار في  >يؾجج  -:

مؽ الذاشة كل ذر يشقمػ الى 
 مكؾنات السيارة.

يؾجج زر في السشترف عشج  -;
الزغط عمية يتؼ الانتقاؿ الى القائسة 

 الخئيدية

بؾف 
 مؾسيقي
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 (8هزفك )
 الىحذاخ التعلُوُح تاستخذام التعلُن

 المتواَش المذعن إلكتروًُاً 
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 التعلُوُح الأولىالىحذج 
 م25/2/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) الأول :الأسبؾع

 .جحخجةتعميؼ أداء ميارة التقجم بالكخة بالاليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 

 
 
 
 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 

 

 ؽ>8

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ
 مختمفةاستجابات متعجدة بظخؽ  الستعمسيؽ
 ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼ اثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى السزخب لأداء السيارة؟  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 السيارة؟ايؽ تكبض اليج اليسشي عمى السزخب لأداء س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ما ىؾ اتجاه وجو السزخب السدظح أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ايؽ تقع الكخة بالشدبة لمقجم؟س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 كيف يتؼ دحخجة الكخة؟س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 كيف يتؼ التقجم بالكخة بالجحخجة؟س:  السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الأولى
 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 

 

 ؽ>8

 مذاىجة بخمجية الؾسائط ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية:
 مذاىجة الخظؾات الفشية لسيارة التقجـ بالكخة بالجحخجة. -
 مذاىجة صؾر والفيجيؾ الحؼ يؾضح الأداء الرحيح لمسيارة. -

 ؽ(25الحىاب إلى ممعب اليؾكي وتظبيق ما تؼ مذاىجة طبقاً لمتالي:)
القجـ اليدخػ أماماً ومختكدة بكامميا عمى الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً ومختكدة  -

 القجـ.عمى مذط 
 ثقل الجدؼ يقع عمى القجـ اليدخػ الأمامية، ومذظاً القجـ يذيخاً للؤماـ. -
 الخكبتيؽ بيسا أنثشاء خفيف. -
 الجحع مائل للؤماـ ولأسفل قميلًا، والرجر مؾاجو للؤماـ. -
 الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو بالكخة. -
أعمي، واليج اليسشي تكبض عمى  اليج اليدخػ تكبض عمى السزخب مؽ -

 السزخب مؽ أسفل وعمى بعج قبزتيؽ يج تقخيباً مؽ اليج اليدخػ.
الؾجو السدظح لمسزخب مؾاجو للؤماـ ومائل للؤماـ ولأسفل قميلًا وذلػ لديادة  -

 التحكؼ في الكخة والديظخة عمييا.
حتى تدسح  الكخة مؾازية لمقجـ اليدخػ وعمي يسيؽ اللاعب وخارج الجدؼ قميلاً  -

 لو بحخية الحخكة ولا تعؾؽ حخكة القجـ اليسشي.
يتؼ دحخجة الكخة عؽ طخيق دفع السزخب ليا باستسخار وملاصقتو لمكخة، مع  -

 أخح خظؾات القجميؽ كسا تؼ التعميؼ في حخكات القجميؽ.
يقؾـ الظالب بتؾزيع الشغخ ما بيؽ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ حتى لا يرظجـ  -

 أو الدميل. بالسشافذ

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
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عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

مؽ الؾقؾؼ القجـ اليدخػ  - 8
أماماً ومختكدة بكامميا عمى 
الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً 

 ومختكدة عمى مذط القجـ.

 مؽ
<-80 

القجميؽ بجؾار بعزيؼ لا تزع   
 البعض.

 لا تخكد عمى مذط القجـ.

ثقل الجدؼ يقع عمى  - 9
القجـ اليدخػ الأمامية، 

 ومذظاً القجـ يذيخاً للؤماـ.

 مؽ
80- 8< 

 وضع القجـ اليدخػ اماـ.  
قؼ بزع ثقل الجدؼ عمى القجـ 

 اليدخػ.
لابج مؽ يذيخ السذط الى 

 الاماـ
الخكبتيؽ بيسا انثشاء  - :

 خفيف
 مؽ

:- < 
يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   

إلي ثشي الخكبتيؽ بظخيقة 
 صحيحة

الجحع مائل للؤماـ  - ;
ولأسفل قميلًا، والرجر 

 مؾاجو للؤماـ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ميل الجحع بظخيقة 

 صحيحة
الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة  >

والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو 
 بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد 

 الؾصؾؿ اليو
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الأولى

 

 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة
عجد مخات  وصف العسل م  

 الأداء
 السلاحغات السؤدى

√ × 
اليج اليدخػ تكبض عمى  =

السزخب مؽ أعمي، واليج 
اليسشي تكبض عمى 
السزخب مؽ أسفل وعمى 
بعج قبزتيؽ يج تقخيباً مؽ 

 اليج اليدخػ 

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي مدػ السزخب بظخيقة 

 صيحة

الؾجو السدظح لمسزخب  <
مؾاجو للؤماـ ومائل للؤماـ 
ولأسفل قميلًا وذلػ لديادة 
التحكؼ في الكخة والديظخة 

 عمييا

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي وضع وجو السزخب 

 بظخيقة صحيحة 

الكخة مؾازية لمقجـ اليدخػ  ?
وعمي يسيؽ اللاعب وخارج 
الجدؼ قميلًا حتى تدسح لو 
بحخية الحخكة ولا تعؾؽ 

 حخكة القجـ اليسشي

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي مكاف الكخة بالشدبة 

 لمسزخب

يتؼ دحخجة الكخة عؽ طخيق  @
دفع السزخب ليا باستسخار 
وملاصقتو لمكخة، مع أخح 
خظؾات القجميؽ كسا تؼ 

 التعميؼ في حخكات القجميؽ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي لجحخجة الكخة بظخيقة 

 صحيحة

يقؾـ الظالب بتؾزيع الشغخ  80
ما بيؽ الكخة والسمعب أثشاء 

لا يرظجـ التقجـ حتى 
 بالسشافذ أو الدميل

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي تؾزيع الشغخ بيؽ الكخة 

 والسمعب.

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 

 

 ؽ90

 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخظاء. 90أداء السيارة مؽ السذي لسدافة  -
 بدخعات مختمفة.أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ  -
 الجخؼ مع دفع الكخة حؾؿ السمعب. -
 أمتار. 80الجخؼ مع دفع الكخة حؾؿ مخبع طؾؿ كل ضمع  -
 الجخؼ مع دفع الكخة في صؾرة مشافدة بيؽ أكثخ مؽ لاعب. -
الجخؼ مع دفع الكخة في صؾرة مشافدة مع إيقاؼ الكخة لعجد معيؽ مؽ السخات  -

 يحجده السجرب أثشاء الجخؼ.

ب مزار  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 الىحذج التعلُوُح الخاًُح
 م3/3/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) ثانيال :الأسبؾع

 .فعتعميؼ أداء ميارة التقجم بالكخة بالجاليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 

 
 
 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 

 

 ؽ>8

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ
 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼ اثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 بظخؽ مختمفة استجابات متعجدة الستعمسيؽ
 س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى السزخب لأداء السيارة؟  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ايؽ تكبض اليج اليسشي عمى السزخب لأداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ما ىؾ اتجاه وجو السزخب السدظح أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ايؽ تقع الكخة بالشدبة لمقجم؟س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 الكخة؟ دفعكيف يتؼ س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟فعكيف يتؼ التقجم بالكخة بالجس:  السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
 ؟اخح خظؾات الخجميؽ أثشاء عسمية الجفعكيف يتؼ س:  السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
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 التعلُوُح الخاًُحتاتع الىحذج 

 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 

 

 ؽ>8

 مذاىجة بخمجية الؾسائط ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية:
القجـ اليدخػ أماماً ومختكدة بكامميا عمى الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً ومختكدة  -

 عمى مذط القجـ.
 عمى القجـ اليدخػ الأمامية، ومذظاً القجـ يذيخاً للؤماـثقل الجدؼ يقع  -
 الخكبتيؽ بيسا انثشاء خفيف. -
 الجحع مائل للؤماـ ولأسفل قميلًا، والرجر مؾاجو للؤماـ -
 الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو بالكخة. -
عمى اليج اليدخػ تكبض عمى السزخب مؽ أعمي، واليج اليسشي تكبض  -

 السزخب مؽ أسفل وعمى بعج قبزتيؽ يج تقخيباً مؽ اليج اليدخػ.
الؾجو السدظح لمسزخب مؾاجو للؤماـ ومائل للؤماـ ولأسفل قميلًا، وذلػ لديادة  -

 التحكؼ في دفع الكخة والديظخة عمييا.
الكخة مؾازية لمقجـ اليدخػ وعمي يسيؽ اللاعب وخارج الجدؼ قميلًا حتى تدسح  -

 لحخكة ولا تعؾؽ حخكة القجـ اليسشي.لو بحخية ا
يتؼ دفع الكخة بالسزخب دفعات بديظة ومتلاحقة بحيث تكؾف الكخة في حيد  -

الديظخة لمسزخب إذا ما تظمب إيقاؼ الكخة والديظخة عمييا لأؼ عخؼ، مع أخح 
 خظؾات بالقجميؽ مبتجئاً بالقجـ اليسشي كسا تؼ التعميؼ في حخكات القجميؽ.

بتؾزيع الشغخ ما بيؽ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ حتى لا ترظجـ يقؾـ الظالب  -
 بالسشافذ أو الدميمة.

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
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عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

مؽ الؾقؾؼ القجـ اليدخػ  - 8
أماماً ومختكدة بكامميا عمى 
الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً 

 ومختكدة عمى مذط القجـ.

 مؽ
<-80 

لا تزع القجميؽ بجؾار بعزيؼ   
 البعض.

 لا تخكد عمى مذط القجـ.

ثقل الجدؼ يقع عمى  - 9
القجـ اليدخػ الأمامية، 

 ومذظاً القجـ يذيخاً للؤماـ.

 مؽ
80- 8< 

 وضع القجـ اليدخػ اماـ.  
قؼ بزع ثقل الجدؼ عمى القجـ 

 اليدخػ.
لابج مؽ يذيخ السذط الى 

 الاماـ
الخكبتيؽ بيسا انثشاء  - :

 خفيف
 مؽ

:- < 
يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   

إلي ثشي الخكبتيؽ بظخيقة 
 صحيحة

الجحع مائل للؤماـ  - ;
ولأسفل قميلًا، والرجر 

 مؾاجو للؤماـ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
بظخيقة إلي ميل الجحع 

 صحيحة
الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة  >

والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو 
 بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد 

 الؾصؾؿ اليو
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخاًُح

 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة
عجد مخات  وصف العسل م  

 الأداء
 السلاحغات السؤدى

√ × 
اليج اليدخػ تكبض عمى  =

السزخب مؽ أعمي، واليج 
اليسشي تكبض عمى السزخب 
مؽ أسفل وعمى بعج قبزتيؽ 

 يج تقخيباً مؽ اليج اليدخػ 

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي مدػ السزخب بظخيقة 

 صيحة

الؾجو السدظح لمسزخب مؾاجو  <
ومائل للؤماـ ولأسفل للؤماـ 

قميلًا وذلػ لديادة التحكؼ في 
 الكخة والديظخة عمييا

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي وضع وجو السزخب 

 بظخيقة صحيحة 

الكخة مؾازية لمقجـ اليدخػ وعمي  ?
يسيؽ اللاعب وخارج الجدؼ 
قميلًا حتى تدسح لو بحخية 
الحخكة ولا تعؾؽ حخكة القجـ 

 اليسشي

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي مكاف الكخة بالشدبة 

 لمسزخب

يتؼ دفع الكخة بالسزخب دفعات  @
بديظة ومتلاحقة بحيث تكؾف 
الكخة في حيد الديظخة 
لمسزخب إذا ما تظمب إيقاؼ 
الكخة والديظخة عمييا لأؼ 
عخؼ، مع أخح خظؾات 
بالقجميؽ مبتجئاً بالقجـ اليسشي 
كسا تؼ التعميؼ في حخكات 

 القجميؽ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
بالسزخب الكخة  دفعإلي 

 بظخيقة صحيحة

يقؾـ الظالب بتؾزيع الشغخ ما  80
بيؽ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ 
حتى لا يرظجـ بالسشافذ أو 

 الدميل

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
الشغخ بيؽ الكخة إلي تؾزيع 

 والسمعب.

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 
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 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخظاء. 90أداء السيارة مؽ السذي لسدافة  -
 أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة. -
 الجخؼ مع دفع الكخة حؾؿ السمعب. -
 أمتار. 80كل ضمع الجخؼ مع دفع الكخة حؾؿ مخبع طؾؿ  -
 الجخؼ مع دفع الكخة في صؾرة مشافدة بيؽ أكثخ مؽ لاعب. -
الجخؼ مع دفع الكخة في صؾرة مشافدة مع إيقاؼ الكخة لعجد معيؽ مؽ السخات يحجده  -

 السجرب أثشاء الجخؼ.

مزارب  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 التعلُوُح الخالخحالىحذج 
 م15/3/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) ثالثال :الأسبؾع

 .سحاورةتعميؼ أداء ميارة التقجم بالكخة بالاليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 
 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 

 

 ؽ>8

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ؟التقجم بالسحاورة ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء ميارةس:  السعمؼ
 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ؟التقجم بالسحاورة ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼ اثشاء أداء ميارةس:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ؟التقجم بالسحاورة ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء ميارةس:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ؟التقجم بالسحاورة ميارة س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ميارة التقجم بالسحاورة؟ س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
ميارة التقجم  س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى السزخب لأداء  السعمؼ

 بالسحاورة؟
 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 اليج اليسشي عمى السزخب لأداء السيارة؟ س: ما ىؾ شكل السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
س: ما ىي بعج الكبزة اليسشي عشج الكبزة اليدخى عمى  السعمؼ

 ؟السزخب
 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
الكخة بالؾجو السدظح وكيف يتؼ نقل لمجية س: كيفية يتؼ ضخب  السعمؼ

 ؟اليدخى 
 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ؟س: كيف يتؼ الانتقال بالكخة مع عسل التقجم بالسحاورة السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟عسمية التقجم بالسحاورة مؽ السذيتؼ تكيف س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: ايؽ يقع نغخ الظالب أثشاء أداء ميارة التقجم بالسحاورة السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
س: ما ىي اليج التي يدتخجميا الظالب برفة مدتسخة اثشاء أداء  السعمؼ

 ؟السيارة
 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخالخح
 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 

 

 ؽ>8

 ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية: مذاىجة بخمجية الؾسائط
القجماف متباعجتاف باتداع الحؾض، ومذظا القجـ يذيخا للؤماـ، وثقل الجدؼ مؾزع عمي  -

قميلًا، والرجر القجميؽ بالتداوؼ، والخكبتيؽ بيسا انثشاء خفيف، والجحع مائل للؤماـ ولأسفل 
 مؾاجو للؤماـ، والشغخ مؾزع بيؽ الكخة والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو بالكخة.

اليج اليدخػ تكبض عمى السزخب مؽ أعمي بقؾة حيث أنيا الستحكسة الأولي في السزخب  -
في ىحه السيارة، واليج اليسشي تسثل حمقة مفخغة )لا تجور مع دوراف السزخب( وتبعج عؽ اليج 

قبزتيؽ يج تقخيباً أو عشج نياية الفؾطة السؾجؾدة بالسزخب، والكخة أماـ الجدؼ قميلًا اليدخػ 
 ومائمة تجاه القجـ اليسشي.

أثشاء الؾقؾؼ يقؾـ الظالب بزخب الكخة ضخبة خفيفة مؽ أماـ القجـ اليسشي بالؾجو  -
مسزخب السدظح لمسزخب ثؼ يشتقل السزخب لمجية اليدخػ ليؾاجو الكخة بالؾجو السعكؾس ل

عمى أف يحخص الظالب اف يدتخجـ اليج اليدخػ برفة رئيدية في الحخكة واليج اليسشي )حمقة 
 مفخغة( مداعجة في الحخكة حتى لا تعؾؽ حخكة السزخب في الجوراف.

عشج التقجـ يقؾـ الظالب بشفذ الخظؾات الدابقة مع الأخح في الاعتبار أف يكؾف ضخب  -
لقجـ اليسشي لتتجو للؤماـ قميلًا ناحية القجـ اليدخػ، في الؾقت الكخة بالؾجو السدظح مؽ أماـ ا

نفدو يأخح الظالب خظؾة بالقجـ اليسشي، ثؼ يقؾـ الظالب بزخب الكخة بالؾجو السعكؾس 
لمسزخب مؽ أماـ القجـ اليدخػ لتتجو للؤماـ قميلًا ناحية القجـ اليسشي وفي نفذ الؾقت يأخح 

 حتى لا ترظجـ الكخة بالقجـ أو تعؾؽ حخكتيا.الظالب خظؾة بالقجـ اليدخػ وذلػ 
يخاعي أف يقؾـ الظالب بتؾزيع نغخه ما بيؽ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ حتى لا يرظجـ  -

 بالسشافذ أو الدميل.

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
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عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

مؽ الؾقؾؼ القجـ اليدخػ أماماً  - 8
ومختكدة بكامميا عمى الأرض، 
والقجـ اليسشي خمفاً ومختكدة عمى 

 مذط القجـ.

 مؽ
<-80 

لا تزع القجميؽ بجؾار بعزيؼ   
 البعض.

 لا تخكد عمى مذط القجـ.

ثقل الجدؼ يقع عمى القجـ  - 9
اليدخػ الأمامية، ومذظاً القجـ 

 يذيخاً للؤماـ.

 مؽ
80- 8< 

 وضع القجـ اليدخػ اماـ.  
قؼ بزع ثقل الجدؼ عمى القجـ 

 اليدخػ.
 لابج مؽ يذيخ السذط الى الاماـ

 مؽ الخكبتيؽ بيسا انثشاء خفيف - :
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ إلي   
 ثشي الخكبتيؽ بظخيقة صحيحة

الجحع مائل للؤماـ ولأسفل  - ;
 للؤماـقميلًا، والرجر مؾاجو 

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ إلي   
 ميل الجحع بظخيقة صحيحة

الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة والسكاف  >
 السخاد الؾصؾؿ إليو بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد الؾصؾؿ 

 اليو
اليج اليدخػ تكبض عمى السزخب  =

بقؾة حيث أنيا الستحكسة مؽ أعمي 
الأولي في السزخب في ىحه 
السيارة، واليج اليسشي تسثل حمقة 
مفخغة وتبعج عؽ اليج اليدخػ 
قبزتيؽ يج تقخيباً أو عشج نياية 
الفؾطة السؾجؾدة بالسزخب، 
والكخة أماـ الجدؼ قميلًا ومائمة 

 تجاه القجـ اليسشي

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ إلي   
 دػ السزخب بظخيقة صيحةم
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخالخح
 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

عجد مخات  وصف العسل م  
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

ضخب الكخة ضخبة خفيفة  <
مؽ أماـ القجـ اليسشي بالؾجو 
السدظح لمسزخب ثؼ يشتقل 
السزخب لمجية اليدخػ 

بالؾجو  ليؾاجو الكخة
 السعكؾس لمسزخب

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
 إلي ضخب الكخة بظخيقة صيحة

ضخب الكخة بالؾجو السدظح  ?
مؽ أماـ القجـ اليسشي لتتجو 
للؤماـ قميلًا ناحية القجـ 
اليدخػ، في الؾقت نفدو 
يأخح الظالب خظؾة بالقجـ 
اليسشي، ثؼ يقؾـ الظالب 
 بزخب الكخة بالؾجو
السعكؾس لمسزخب مؽ أماـ 
القجـ اليدخػ لتتجو للؤماـ 
قميلًا ناحية القجـ اليسشي 
وفي نفذ الؾقت يأخح 
الظالب خظؾة بالقجـ اليدخػ 
وذلػ حتى لا ترظجـ الكخة 

 بالقجـ أو تعؾؽ حخكتيا.

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
 إلي ضخب الكخة بظخيقة صيحة

الجدء الخئيدي
 

تجريبات 
عمى السيارة
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أداء السيارة بجوف كخة، عمى أف يقؾـ الظالب بأخح الإحداس بالزخب مخة مؽ  -
جية اليسيؽ )الؾجو السدظح(، ومخة أخخؼ مؽ جية اليدار )الؾجو السعكؾس( مع 

 التخكيد عمى حخكة اليج اليدخػ الثابتة واليج اليسشي التي تسثل حمقة مفخغة.
يقؾـ الظالب بأخح الإحداس بالزخب مخة مؽ جية  أداء السيارة بكخة، عمى أف -

اليسيؽ )الؾجو السدظح(، ومخة أخخؼ مؽ جية اليدار )الؾجو السعكؾس( مع التخكيد 
 عمى حخكة اليج اليدخػ الثابتة واليج اليسشي التي تسثل حمقة مفخغة.

الكخة أماـ الجدؼ، يقؾـ الظالب بأخح الإحداس بالزخب مخة مؽ جية اليسيؽ ثؼ  -
 خفع السزخب مؽ أعمي الكخة، وأخح الإحداس بالزخب مخة أخخؼ مؽ جية اليدار.ت
الأداء الستقظع بالكخة، بحيث يقؾـ الظالب بزخب الكخة بالؾجو السدظح ضخبة  -

خفيفة مؽ أماـ القجـ اليسشي، ثؼ تقؾـ بإيقاؼ الكخة بالؾجو السعكؾس أماـ القجـ 
بة خفيفة أيزاً بالؾجو السعكؾس اليدخػ، لتبجأ مخحمة ثانية بزخب الكخة ضخ 

 لمسزخب لإيقافيا بالؾجو الأخخ.
متخ، يحاوؿ كل طالب الجخؾؿ في الدحاـ )مشترف السخبع( 80×  80مخبع  -

 والخخوج إلى الأطخاؼ، مع احتفاظ كل طالب بالكخة الخاصة بو.
إدراج التجريب الدابق في صؾرة ليبة صغيخة، بحيث يحاوؿ كل طالب الحفاظ  -

لكخة الخاصة بو وتذتيت كخة الظالب الأخخ خارج السخبع لتحجيج الفائد في عمي ا
 الشياية.

مزارب  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 الىحذج التعلُوُح الزاتعح
 م17/3/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) خابعال :الأسبؾع

تجريبات لتشسية ميارة التقجم بالكخة بالجحخجة وميارة التقجم اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 
 بالكخة بالجفع وميارة التقجم بالكخة بالسحاورة.

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - اخح الحزؾر والغياب وتختيب الظلاب ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

 الجدء الخئيدي
 ؽ80 الاكتذاؼ السؾجو

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 س: مخاجع أسئمة الاكتذاؼ السؾجو لمثلاث ميارات؟ السعمؼ
 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ

 الجدء الخئيدي
كيفية اداء ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة وميارة التقجـ بالكخة بالجفع وميارة  مذاىجة ؽ80 التعمؼ الالكتخوني

 مؽ خلاؿ بخمجية الؾسائط الستعجدة التقجـ بالكخة بالسحاورة
 الجدء الخئيدي
التقجـ بالكخة بالجحخجة وميارة التقجـ كل ميارة مؽ ميارات لأداء مخاجعة ورقة السييار  ؽ80 تؾجيو الاقخاف

 .وأداء تكخارات العسل بظخيقة سخيعة بالكخة بالجفع وميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 

 

 ؽ>:

 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخظاء. 90أداء السيارة مؽ السذي لسدافة  -
 في الجخؼ بدخعات مختمفة.أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج  -
قظاراف مؾاجياف، يقؾـ اللاعب بالجخؼ والجحخجة لمؾقؾؼ خمف القظار السقابل  -

 وىكحا.
 ( أمتار.80الجخؼ مع دحخجة الكخة حؾؿ مخبع طؾؿ كل ضمع مشو ) -
 الجخؼ مع دحخجة الكخة ثؼ الؾقؾؼ والديظخة عمى الكخة عشج سساع الإشارة. -
 في صؾرة مشافدة بيؽ أكثخ مؽ لاعب.الجخؼ مع دحخجة الكخة  -
التجريب الدابق مع ملاحغة إيقاؼ الكخة لعجد معيؽ مؽ السخات يحجده السجرب  -

 أثشاء الجخؼ.
الكخة أماـ الجدؼ، يقؾـ الظالب بأخح الإحداس بالزخب مخة مؽ جية اليسيؽ ثؼ  -

 يدار.تخفع السزخب مؽ أعمي الكخة، وأخح الإحداس بالزخب مخة أخخؼ مؽ جية ال
الأداء الستقظع بالكخة، بحيث يقؾـ الظالب بزخب الكخة بالؾجو السدظح ضخبة  -

خفيفة مؽ أماـ القجـ اليسشي، ثؼ تقؾـ بإيقاؼ الكخة بالؾجو السعكؾس أماـ القجـ اليدخػ، 
لتبجأ مخحمة ثانية بزخب الكخة ضخبة خفيفة أيزاً بالؾجو السعكؾس لمسزخب لإيقافيا 

 بالؾجو الأخخ.
متخ، يحاوؿ كل طالب الجخؾؿ في الدحاـ )مشترف السخبع( 80×  80بع مخ  -

 والخخوج إلى الأطخاؼ، مع احتفاظ كل طالب بالكخة الخاصة بو.
إدراج التجريب الدابق في صؾرة ليبة صغيخة، بحيث يحاوؿ كل طالب الحفاظ عمي  -

 في الشياية. الكخة الخاصة بو وتذتيت كخة الظالب الأخخ خارج السخبع لتحجيج الفائد
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 الىحذج التعلُوُح الخاهسح
 م24/3/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) خامذال :الأسبؾع

 (.Pushتعميؼ ميارة دفع الكخة )اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 

 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 

 

 ؽ>8

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ
 متعجدة بظخؽ مختمفةاستجابات  الستعمسيؽ
 ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼ اثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ الكتف الايدخس: ما شكل  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 السزخب لأداء السيارة؟س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى   السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ايؽ تكبض اليج اليسشي عمى السزخب لأداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ س: ايؽ تقع الكخة السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ؟وأيؽ يذيخ وجو السزخبس: ما ىؾ وضع السزخب مؽ الكخة  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: عشج أداء السيارة ايؽ يشتقل ثقل الجدؼ السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: كيف نقؾم بعسل متابعة لمكخة بعج الزخب السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
 ؟س: ايؽ يذيخ السزخب اثشاء الاداء السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخاهسح

 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 

 

 ؽ>8

 مذاىجة بخمجية الؾسائط ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية:
للؤماـ. القجماف متباعجتاف باتداع الحؾض أو أكثخ قميلًا. ومذظا القجـ يذيخا  -

وثقل الجدؼ مؾزع عمي القجميؽ بالتداوؼ. والخكبتيؽ بيسا انثشاء خفيف، والجحع 
مائل للؤماـ ولأسفل. والكتف الأيدخ مؾاجو لمسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو. 

 والشغخ مؾزع بيؽ الكخة والسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو.
تكبض عمى السزخب  اليج اليدخػ تكبض عمى السزخب مؽ أعمي واليج اليسشي -

مؽ أسفل وعمى بعج قبزتيؽ يج تقخيباً مؽ اليج اليدخػ. والكخة أماـ الجدؼ وترشع 
رأس مثمث مع القجميؽ. والسزخب ملاصق لمكخة والؾجو السدظح لمسزخب جية 

 اليدار ويذيخ لمسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو.
بشقل ثقل الجدؼ قميلًا عمى القجـ اليسشي وذلػ لديادة قؾة الجفع  ظالبقؾـ الي -

بعسمية دفع لمكخة عؽ طخيق السزخب مع عسل متابعة  ظالبقؾـ اليلمكخة. و 
 بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ السزخب عمى السكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو.

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
 

 ؽ >8

عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

القجماف متباعجتاف  - 8
باتداع الحؾض أو أكثخ 
قميلًا. ومذظا القجـ يذيخا 
للؤماـ. وثقل الجدؼ مؾزع 

 عمي القجميؽ بالتداوؼ 

 مؽ
<-80 

احجاىسا لا تزع القجميؽ   
 .متقجمة عمى الأخخػ 

التخكيد عمى الامذاط تذيخ 
 الاماـ.الى 

التخكيد عمي تؾزيع ثقل الجدؼ 
 .عمى الخجميؽ

الخكبتيؽ بيسا انثشاء  - 9
 خفيف

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ثشي الخكبتيؽ بظخيقة 

 صحيحة
الجحع مائل للؤماـ  - :

ولأسفل قميلًا، والرجر 
 مؾاجو للؤماـ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
ميل الجحع بظخيقة إلي 

 صحيحة
الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة  ;

والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو 
 بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد 

 الؾصؾؿ اليو
اليج اليدخػ تكبض عمى  >

السزخب مؽ أعمي واليج 
اليسشي تكبض عمى 
السزخب مؽ أسفل وعمى 

يج تقخيباً مؽ  بعج قبزتيؽ
 اليج اليدخػ 

 مؽ
:- < 

مدػ السزخب التشبيو عمى أ  
 بظخيقة صحيحو

الكخة أماـ الجدؼ وترشع  =
 رأس مثمث مع القجميؽ. 

 مؽ
:- < 

وضع الكخة التشبيو عمى   
والسزخب اثشاء الاداء بظخيقة 

 صحيحو
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخاهسح

 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة
عجد مخات  وصف العسل م  

 الأداء
 السلاحغات السؤدى

√ × 
السزخب ملاصق جعل  <

لمكخة والؾجو السدظح 
لمسزخب جية اليدار 
ويذيخ لمسكاف السخاد وصؾؿ 

 الكخة إليو

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
جعل السزخب ملاصق  إلي 

لمكخة والؾجو السدظح لمسزخب 
اليدار ويذيخ لمسكاف جية 

 .السخاد وصؾؿ الكخة إليو
شقل ثقل الجدؼ قميلًا عمى ي ?

القجـ اليسشي وذلػ لديادة قؾة 
 .الجفع لمكخة

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
نقل ثقل الجدؼ عمى القجـ إلي 

  اليسشي.
عسل دفع لمكخة عؽ طخيق  @

السزخب مع عسل متابعة 
بحيث يذيخ بالسزخب لمكخة 

السزخب عمى السكاف السخاد 
 وصؾؿ الكخة إليو

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
أداء دفع لمكخة وعسل إلي 

 الستابعة بظخيقة صحيحة

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 

 

 ؽ90

 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بحخكة السزخب. -
لاعبيؽ السدافة بيشيؼ متخ واحج، مع مخاعاة ترحيح أداء السيارة بالكخة بيؽ  -

 الأخظاء.
 متخ. >لاعباف مؾاجياف السدافة بيشيؼ  -
 متخ. 80لاعباف مؾاجياف السدافة بيشيؼ  -
ميارة  -عذخة كخات أماـ السخمي، يقؾـ اللاعب بترؾيبيؼ عمى السخمي باستخجاـ  -

 الكخة في أقل زمؽ مسكؽ.
عمى مخمي صغيخ داخل السخمي مؽ اتجاىات  الترؾيب بسيارة دفع الكخة -

 مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
 ياردة. <الترؾيب عمي الرؾلجاف باستخجاـ ميارة دفع الكخة مؽ مدافة  -

مزارب  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 الىحذج التعلُوُح السادسح

 م31/3/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) دادسال :الأسبؾع
 (.Pushتعميؼ ميارة دفع الكخة )اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 

 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 

 

 ؽ>8

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ
 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 اثشاء أداء السيارة؟ ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼس:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ الكتف الايدخس: ما شكل  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى السزخب لأداء السيارة؟  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ايؽ تكبض اليج اليسشي عمى السزخب لأداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ س: ايؽ تقع الكخة السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ؟س: ما ىؾ وضع السزخب مؽ الكخة وأيؽ يذيخ وجو السزخب السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: عشج أداء السيارة ايؽ يشتقل ثقل الجدؼ السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: كيف نقؾم بعسل متابعة لمكخة بعج الزخب السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
 ؟س: ايؽ يذيخ السزخب اثشاء الاداء السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
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 السادسحتاتع الىحذج التعلُوُح 

 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 

 

 ؽ>8

 مذاىجة بخمجية الؾسائط ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية:
القجماف متباعجتاف باتداع الحؾض أو أكثخ قميلًا. ومذظا القجـ يذيخا للؤماـ.  -

والخكبتيؽ بيسا انثشاء خفيف، والجحع وثقل الجدؼ مؾزع عمي القجميؽ بالتداوؼ. 
مائل للؤماـ ولأسفل. والكتف الأيدخ مؾاجو لمسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو. 

 والشغخ مؾزع بيؽ الكخة والسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو.
اليج اليدخػ تكبض عمى السزخب مؽ أعمي واليج اليسشي تكبض عمى السزخب  -

خيباً مؽ اليج اليدخػ. والكخة أماـ الجدؼ وترشع مؽ أسفل وعمى بعج قبزتيؽ يج تق
رأس مثمث مع القجميؽ. والسزخب ملاصق لمكخة والؾجو السدظح لمسزخب جية 

 اليدار ويذيخ لمسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو.
بشقل ثقل الجدؼ قميلًا عمى القجـ اليسشي وذلػ لديادة قؾة الجفع  ظالبقؾـ الي -

بعسمية دفع لمكخة عؽ طخيق السزخب مع عسل متابعة  ظالبقؾـ اليلمكخة. و 
 بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ السزخب عمى السكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو.

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
 

 ؽ >8

عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

القجماف متباعجتاف  - 8
باتداع الحؾض أو أكثخ 
قميلًا. ومذظا القجـ يذيخا 
للؤماـ. وثقل الجدؼ مؾزع 

 عمي القجميؽ بالتداوؼ 

 مؽ
<-80 

احجاىسا لا تزع القجميؽ   
 .متقجمة عمى الأخخػ 

التخكيد عمى الامذاط تذيخ 
 الى الاماـ.

التخكيد عمي تؾزيع ثقل الجدؼ 
 .عمى الخجميؽ

الخكبتيؽ بيسا انثشاء  - 9
 خفيف

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ثشي الخكبتيؽ بظخيقة 

 صحيحة
الجحع مائل للؤماـ  - :

ولأسفل قميلًا، والرجر 
 مؾاجو للؤماـ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ميل الجحع بظخيقة 

 صحيحة
الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة  ;

والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو 
 بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد 

 الؾصؾؿ اليو
اليج اليدخػ تكبض عمى  >

السزخب مؽ أعمي واليج 
اليسشي تكبض عمى 
السزخب مؽ أسفل وعمى 
بعج قبزتيؽ يج تقخيباً مؽ 

 اليج اليدخػ 

 مؽ
:- < 

مدػ السزخب التشبيو عمى أ  
 بظخيقة صحيحو

الكخة أماـ الجدؼ وترشع  =
 رأس مثمث مع القجميؽ. 

 مؽ
:- < 

وضع الكخة التشبيو عمى   
والسزخب اثشاء الاداء بظخيقة 

 صحيحو
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 تاتع الىحذج التعلُوُح السادسح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة
عجد مخات  وصف العسل م  

 الأداء
 السلاحغات السؤدى

√ × 
ملاصق السزخب جعل  <

لمكخة والؾجو السدظح 
لمسزخب جية اليدار 
ويذيخ لمسكاف السخاد وصؾؿ 

 الكخة إليو

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
جعل السزخب ملاصق  إلي 

لمكخة والؾجو السدظح لمسزخب 
جية اليدار ويذيخ لمسكاف 

 .السخاد وصؾؿ الكخة إليو
شقل ثقل الجدؼ قميلًا عمى ي ?

اليسشي وذلػ لديادة قؾة القجـ 
 .الجفع لمكخة

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
نقل ثقل الجدؼ عمى القجـ إلي 

  اليسشي.
عسل دفع لمكخة عؽ طخيق  @

السزخب مع عسل متابعة 
بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ 
السزخب عمى السكاف السخاد 

 وصؾؿ الكخة إليو

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
أداء دفع لمكخة وعسل إلي 

 الستابعة بظخيقة صحيحة

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 
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 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بحخكة السزخب. -
أداء السيارة بالكخة بيؽ لاعبيؽ السدافة بيشيؼ متخ واحج، مع مخاعاة ترحيح  -

 الأخظاء.
 متخ. >مؾاجياف السدافة بيشيؼ لاعباف  -
 متخ. 80لاعباف مؾاجياف السدافة بيشيؼ  -
ميارة  -عذخة كخات أماـ السخمي، يقؾـ اللاعب بترؾيبيؼ عمى السخمي باستخجاـ  -

 الكخة في أقل زمؽ مسكؽ.
الترؾيب بسيارة دفع الكخة عمى مخمي صغيخ داخل السخمي مؽ اتجاىات  -

 اء.مختمفة لديادة الجقة في الأد
 ياردة. <الترؾيب عمي الرؾلجاف باستخجاـ ميارة دفع الكخة مؽ مدافة  -

مزارب  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 الىحذج التعلُوُح الساتعح
 م7/4/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) دابعال :الأسبؾع

 (.Pushتعميؼ ميارة دفع الكخة )اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 

 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة اليؾكي. -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 
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السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ
 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼ اثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 متعجدة بظخؽ مختمفةاستجابات  الستعمسيؽ
 ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ الكتف الايدخس: ما شكل  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى السزخب لأداء السيارة؟  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 لأداء السيارة؟ايؽ تكبض اليج اليسشي عمى السزخب س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ س: ايؽ تقع الكخة السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ؟اثشاء أداء السيارة الظالب بسخجحة السزخب س: كيف يقؾم السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟الجدؼ س: عشج أداء السيارة ايؽ يشتقل ثقل السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: كيف نقؾم بعسل متابعة لمكخة بعج الزخب السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
 ؟س: ايؽ يذيخ السزخب اثشاء الاداء السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ



- ?; - 

 تاتع الىحذج التعلُوُح الساتعح
 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 
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 مذاىجة بخمجية الؾسائط ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية:
القجـ اليدخػ أماماً والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة بيشيسا حدب ارتياح اللاعب.  -

وثقل الجدؼ يقع عمى القجـ اليدخػ والقجـ اليسشي مختكدة عمى السذط. والخكبتيؽ 
خفيف. والجحع مائل قميلًا للؤماـ ولأسفل ولكؽ ليذ بشفذ ندبة بيسا انثشاء 

 السيارات الدابقة.
الكتف الأيدخ للاعب مؾاجو لمسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو. والشغخ مؾزع  -

عمي الكخة والسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو. واليج اليدخػ تكبض عمى السزخب 
اليدخػ وذلػ لديادة ذراع القؾة مسا يؤدؼ  مؽ أعمي واليج اليسشي ملاصقة تساماً لميج

 إلى قؾة وسخعة الأداء. والكخة أماـ مذط القجـ اليدخػ ولمجاخل قميلًا.
يقؾـ الظالب بسخجحة السزخب إلى الجانب الأيسؽ حتى يرل إلى مدتؾؼ  -

الكتف مع نقل ثقل الجدؼ عمى القجـ اليسشي الخمفية، عمي أف يكؾف الؾجو 
ىحا الؾضع مؾاجو للؤرض، ثؼ يقؾـ اللاعب بإنداؿ السدظح لمسزخب في 

السزخب بدخعة وقؾة عمي الكخة )مؽ السشترف( مع عسل حخكة الستابعة 
بالسزخب لمكخة مع نقل ثقل الجدؼ مخة أخخؼ عمي القجـ اليدخػ، ويخاعي أف 
يذيخ السزخب في حخكة الستابعة عمي السكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو عمي ألا 

خب ارتفاع الكتف الأيدخ ويكؾف الؾجو السدظح لمسزخب في ىحا يتخظى السز
 الؾضع مذيخاً لأعمي.

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
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عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

القجـ اليدخػ أماماً   - 8
والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة 

 حدب ارتياح اللاعببيشيسا 

 مؽ
<-80 

 بجؾار بعزيؼلا تزع القجميؽ   
 مخاعاة القجميؽ باتداع الحؾض

الخكبتيؽ بيسا انثشاء  - 9
 خفيف

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ثشي الخكبتيؽ بظخيقة 

 صحيحة
الجحع مائل للؤماـ  - :

ولأسفل قميلًا، والرجر 
 مؾاجو للؤماـ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ميل الجحع بظخيقة 

 صحيحة
الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة  ;

والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو 
 بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد 

 الؾصؾؿ اليو
الكتف الأيدخ للاعب  >

مؾاجو لمسكاف السخاد وصؾؿ 
 الكخة إليو

 مؽ
:- < 

الكتف الأيدخ  ف التشبيو عمى أ  
للاعب مؾاجو لمسكاف السخاد 

 وصؾؿ الكخة إليو
اليج اليدخػ تكبض عمى  =

السزخب مؽ أعمي واليج 
اليسشي ملاصقة تساماً لميج 
اليدخػ وذلػ لديادة ذراع 

 القؾة مسا يؤدؼ إلى قؾة 

 مؽ
:- < 

مدػ السزخب التشبيو عمى   
 بظخيقة صحيحة
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 الىحذج التعلُوُح الساتعحتاتع 

 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة
عجد مخات  وصف العسل م  

 الأداء
 السلاحغات السؤدى

√ × 
قؾـ بسخجحة السزخب إلى  <

الجانب الأيسؽ حتى يرل 
إلى مدتؾؼ الكتف مع نقل 
ثقل الجدؼ عمى القجـ 

عمي أف  اليسشي الخمفية
يكؾف الؾجو السدظح 
لمسزخب في ىحا الؾضع 

 مؾاجو للؤرض

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
مخجحة السزخب إلى  إلي

الجانب الأيسؽ حتى يرل إلى 
مدتؾؼ الكتف مع نقل ثقل 
الجدؼ عمى القجـ اليسشي 

 .الخمفية

قؾـ بإنداؿ السزخب بدخعة  ?
وقؾة عمي الكخة )مؽ 

مع عسل حخكة السشترف( 
الستابعة بالسزخب لمكخة مع 
نقل ثقل الجدؼ مخة أخخؼ 

 عمي القجـ اليدخػ 

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إنداؿ السزخب بدخعة وقؾة  إلى

الكخة )مؽ السشترف( مع  عمى
عسل حخكة الستابعة بالسزخب 
لمكخة مع نقل ثقل الجدؼ مخة 

  اليدخػ.القجـ  عمىأخخؼ 
يذيخ السزخب في حخكة  @

الستابعة عمي السكاف السخاد 
وصؾؿ الكخة إليو عمي ألا 
يتخظى السزخب ارتفاع 
الكتف الأيدخ ويكؾف الؾجو 
السدظح لمسزخب في ىحا 

 الؾضع مذيخاً لأعمي

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
يذيخ السزخب في  أف إلي 

حخكة الستابعة عمي السكاف 
السخاد وصؾؿ الكخة إليو عمي 
ألا يتخظى السزخب ارتفاع 
الكتف الأيدخ ويكؾف الؾجو 
السدظح لمسزخب في ىحا 

 الؾضع مذيخاً لأعمي

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 
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 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بالحخكة. -
متخ مع مخاعاة  80بقؾة بديظة ندبياً بيؽ لاعبيؽ السدافة بيشيسا  أداء السيارة -

 ترحيح الأخظاء.
متخ مع مخاعاة التخكيد عمي دقة  >9أداء السيارة بيؽ لاعبيؽ السدافة بيشيسا  -

 وصؾؿ الكخة لمدميل في مكانو.
 زيادة السدافة بيؽ اللاعبيؽ تجريجياً لمؾصؾؿ إلى أبعج مدافة. -
عبيؽ بسيارة ضخب الكخة بالؾجو السدظح السدافة بيشيسا لا تقل التسخيخ بيؽ لا -

 متخ مؽ بيؽ قائستيؽ مثبتتيؽ في الأرض لديادة الجقة في الأداء. 0:عؽ 
الترؾيب عمى السخمي مؽ خارج دائخة الترؾيب عمى ىجؼ مرغخ داخل  -

 السخمي مؽ اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
الجائخة عمي السخمي بقؾة وفي أقل زمؽ مع حداب  كخات مؽ خارج >ترؾيب  -

 عجد الزخبات الشاجحة )يسكؽ تظبيقيا في صؾرة مشافدو بيؽ اللاعبيؽ(.

مزارب  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 الىحذج التعلُوُح الخاهٌح
 م14/4/2524التاريخ:  دقيقة. (95الدمؽ : ) دابعال :الأسبؾع

 (.Pushتعميؼ ميارة دفع الكخة )اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية: 

 
 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة

 قمؼ جاؼ  - ظلاباخح الحزؾر والغياب وتختيب ال ؽ80 اعساؿ ادارية
 دفتخ الغياب -

 الجخؼ حؾؿ محيط السمعب. - ؽ 80 الاحساء
 بجوف  اليؾكي. أداء تسخيشات الإطالة الخاصة بخياضة -

الجدء الخئيدي
الاكتذاؼ السؾجو 

 

 ؽ>8

السحاور البذخية 
 خظة سيخ الحرة لمسؾقف التعميسي

 ما ىؾ وضع القجميؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ
 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ايؽ يقع مخكد ثقل الجدؼ اثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 ما شكل الخكبتيؽ أثشاء أداء السيارة؟س:  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ما شكل الجحع أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ الكتف الايدخس: ما شكل  السعمؼ

 استجابات متعجدة بظخؽ مختمفة الستعمسيؽ
 س: ايؽ يقع نغخ اللاعب أثشاء أداء السيارة؟ السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 س: ايؽ تكبض اليج اليدخى عمى السزخب لأداء السيارة؟  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 اليج اليسشي عمى السزخب لأداء السيارة؟ايؽ تكبض س:  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 أثشاء أداء السيارة؟ س: ايؽ تقع الكخة السعمؼ

 استجابات متعجدة  الستعمسيؽ
 ؟اثشاء أداء السيارة الظالب بسخجحة السزخب س: كيف يقؾم السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟أداء السيارة ايؽ يشتقل ثقل الجدؼس: عشج  السعمؼ

 استجابات مختمفة الستعمسيؽ
 ؟س: كيف نقؾم بعسل متابعة لمكخة بعج الزخب السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
 ؟س: ايؽ يذيخ السزخب اثشاء الاداء السعمؼ

 استجابات صحيحة الستعمسيؽ
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخاهٌح
 الأدوات السحتؾى  الدمؽ الؾحجةأجداء 

الجدء الخئيدي
التعمؼ الالكتخوني 
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 مذاىجة بخمجية الؾسائط ثؼ أداء ما تؼ مذاىجتو في البخمجية:
القجـ اليدخػ أماماً والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة بيشيسا حدب ارتياح اللاعب.  -

السذط. والخكبتيؽ  وثقل الجدؼ يقع عمى القجـ اليدخػ والقجـ اليسشي مختكدة عمى
بيسا انثشاء خفيف. والجحع مائل قميلًا للؤماـ ولأسفل ولكؽ ليذ بشفذ ندبة 

 السيارات الدابقة.
الكتف الأيدخ للاعب مؾاجو لمسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو. والشغخ مؾزع  -

عمي الكخة والسكاف السخاد وصؾؿ الكخة إليو. واليج اليدخػ تكبض عمى السزخب 
اليج اليسشي ملاصقة تساماً لميج اليدخػ وذلػ لديادة ذراع القؾة مسا يؤدؼ مؽ أعمي و 

 إلى قؾة وسخعة الأداء. والكخة أماـ مذط القجـ اليدخػ ولمجاخل قميلًا.
يقؾـ الظالب بسخجحة السزخب إلى الجانب الأيسؽ حتى يرل إلى مدتؾؼ  -

يكؾف الؾجو  الكتف مع نقل ثقل الجدؼ عمى القجـ اليسشي الخمفية، عمي أف
السدظح لمسزخب في ىحا الؾضع مؾاجو للؤرض، ثؼ يقؾـ اللاعب بإنداؿ 
السزخب بدخعة وقؾة عمي الكخة )مؽ السشترف( مع عسل حخكة الستابعة 
بالسزخب لمكخة مع نقل ثقل الجدؼ مخة أخخؼ عمي القجـ اليدخػ، ويخاعي أف 

الكخة إليو عمي ألا يذيخ السزخب في حخكة الستابعة عمي السكاف السخاد وصؾؿ 
يتخظى السزخب ارتفاع الكتف الأيدخ ويكؾف الؾجو السدظح لمسزخب في ىحا 

 الؾضع مذيخاً لأعمي.

 حاسب الي
أسظؾانة 
 تعميسية

الجدء الخئيدي
تؾجيو الاقخاف 
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عجد مخات  وصف العسل م
 الأداء

 السلاحغات السؤدى
√ × 

القجـ اليدخػ أماماً   - 8
اليسشي خمفاً والسدافة والقجـ 

 بيشيسا حدب ارتياح اللاعب

 مؽ
<-80 

 بجؾار بعزيؼلا تزع القجميؽ   
 مخاعاة القجميؽ باتداع الحؾض

الخكبتيؽ بيسا انثشاء  - 9
 خفيف

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ثشي الخكبتيؽ بظخيقة 

 صحيحة
الجحع مائل للؤماـ  - :

والرجر ولأسفل قميلًا، 
 مؾاجو للؤماـ

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إلي ميل الجحع بظخيقة 

 صحيحة
الشغخ مؾزع ما بيؽ الكخة  ;

والسكاف السخاد الؾصؾؿ إليو 
 بالكخة

 مؽ
:- < 

التشبيو عمى أىسية تؾزيع الشغخ   
بيؽ الكخة والسكاف السخاد 

 الؾصؾؿ اليو
الكتف الأيدخ للاعب  >

لمسكاف السخاد وصؾؿ مؾاجو 
 الكخة إليو

 مؽ
:- < 

الكتف الأيدخ  ف التشبيو عمى أ  
للاعب مؾاجو لمسكاف السخاد 

 وصؾؿ الكخة إليو
اليج اليدخػ تكبض عمى  =

السزخب مؽ أعمي واليج 
اليسشي ملاصقة تساماً لميج 
اليدخػ وذلػ لديادة ذراع 

 القؾة مسا يؤدؼ إلى قؾة 

 مؽ
:- < 

مدػ السزخب التشبيو عمى   
 بظخيقة صحيحة
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 تاتع الىحذج التعلُوُح الخاهٌح

 

 الأدوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الؾحجة
عجد مخات  وصف العسل م  

 الأداء
 السلاحغات السؤدى

√ × 
قؾـ بسخجحة السزخب إلى  <

الجانب الأيسؽ حتى يرل 
إلى مدتؾؼ الكتف مع نقل 
ثقل الجدؼ عمى القجـ 

عمي أف  اليسشي الخمفية
يكؾف الؾجو السدظح 
لمسزخب في ىحا الؾضع 

 مؾاجو للؤرض

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
مخجحة السزخب إلى  إلي

الجانب الأيسؽ حتى يرل إلى 
مدتؾؼ الكتف مع نقل ثقل 
الجدؼ عمى القجـ اليسشي 

 .الخمفية

قؾـ بإنداؿ السزخب بدخعة  ?
وقؾة عمي الكخة )مؽ 

مع عسل حخكة السشترف( 
الستابعة بالسزخب لمكخة مع 
نقل ثقل الجدؼ مخة أخخؼ 

 عمي القجـ اليدخػ 

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
إنداؿ السزخب بدخعة وقؾة  إلى

الكخة )مؽ السشترف( مع  عمى
عسل حخكة الستابعة بالسزخب 
لمكخة مع نقل ثقل الجدؼ مخة 

  اليدخػ.القجـ  عمىأخخؼ 
يذيخ السزخب في حخكة  @

الستابعة عمي السكاف السخاد 
وصؾؿ الكخة إليو عمي ألا 
يتخظى السزخب ارتفاع 
الكتف الأيدخ ويكؾف الؾجو 
السدظح لمسزخب في ىحا 

 الؾضع مذيخاً لأعمي

 مؽ
:- < 

يقؾـ السعمؼ بتؾجيو الستعمسيؽ   
يذيخ السزخب في  أف إلي 

حخكة الستابعة عمي السكاف 
السخاد وصؾؿ الكخة إليو عمي 
ألا يتخظى السزخب ارتفاع 
الكتف الأيدخ ويكؾف الؾجو 
السدظح لمسزخب في ىحا 

 الؾضع مذيخاً لأعمي

الجدء الخئيدي
تجريبات عمى السيارة 
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 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بالحخكة. -
متخ مع مخاعاة  80بقؾة بديظة ندبياً بيؽ لاعبيؽ السدافة بيشيسا  أداء السيارة -

 ترحيح الأخظاء.
متخ مع مخاعاة التخكيد عمي دقة  >9أداء السيارة بيؽ لاعبيؽ السدافة بيشيسا  -

 وصؾؿ الكخة لمدميل في مكانو.
 زيادة السدافة بيؽ اللاعبيؽ تجريجياً لمؾصؾؿ إلى أبعج مدافة. -
عبيؽ بسيارة ضخب الكخة بالؾجو السدظح السدافة بيشيسا لا تقل التسخيخ بيؽ لا -

 متخ مؽ بيؽ قائستيؽ مثبتتيؽ في الأرض لديادة الجقة في الأداء. 0:عؽ 
الترؾيب عمى السخمي مؽ خارج دائخة الترؾيب عمى ىجؼ مرغخ داخل  -

 السخمي مؽ اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
الجائخة عمي السخمي بقؾة وفي أقل زمؽ مع حداب  كخات مؽ خارج >ترؾيب  -

 عجد الزخبات الشاجحة )يسكؽ تظبيقيا في صؾرة مشافدو بيؽ اللاعبيؽ(.

مزارب  -
 ىؾكي

كخات  -
 ىؾكي

 بجوف  تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدؼ ؽ> الختاـ
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 السمخص العخبي
التعلُن المتواَش المذعن إلكتروًُاً علً هستىٌ أداء تعط  استخذامتأحير "

 "ههاراخ هىكٍ المُذاى لطلاب كلُح الترتُح الزَاظُح راهعح تٌها
 مرظفى طو محسؾد طو .د/أ.م                                                    

 خياضاتتظبيقات النغخيات و  استاذ مداعج بقدؼ
 السزخبورياضات الجساعية  

 بشياجامعة  بكمية التخبية الخياضية
ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى إستخجاـ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى مدتؾؼ أداء 

 بعض ميارات ىؾكي السيجاف لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
مدتعيشاً بأحج الترسيسات  استخجـ الباحث السشيج التجخيبي نغخاً لسلاءمتو لظبيعة ىحا البحث،

التجخيبية وىؾ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة، باستخجاـ 
 لكلا السجسؾعتيؽ. والبعجؼالكياسيؽ القبمي 

بشيا لمعاـ  –وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية العذؾائية مؽ طلاب كمية التخبية الخياضية 
( طالب كعيشة 0?( طالب مشيؼ )889وبمغ قؾاـ عيشة البحث الكمية ) ـ;909/:909 الجراسي

كعيشة استظلاعية، وتؼ تقديؼ عيشة البحث الأساسية إلى مجسؾعتيؽ  طالب (89أساسية و)
، وذلػ لحداب خابعةإحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة، كسا تؼ الاستعانة بظلاب مؽ الفخقة ال

 البحث. فيدتخجمة السعاملات العمسية للاختبارات الس
رياضة  فيوقج قاـ الباحث بترسيؼ بخنامج تعميسي لإكداب الظلاب بعض السيارات الأساسية 

التغمب عمى  فيقج يداعجىؼ  والحؼباستخجاـ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً  يؾكيال
أسبؾعيا وزمؽ ( أسابيع بؾاقع وحجة تعميسية ?تؾاجييؼ عشج بجاية التعمؼ، ومجتو ) التيالرعؾبات 

إلى  ـ;9/909/>9( دقيقة، حيث تؼ تظبيق البخنامج خلاؿ الفتخة مؽ 0@كل وحجة )
 .ـ;909/;/;8

عمى تعمؼ  واضحاً  أف التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً تأثيخاً  :وقج أعيخت نتائج ىحه الجراسة
 ستبعؤثخ الأسمؾب الي، و قيج البحث لظلاب العيشة التجخيبية يؾكيالسيارات الأساسية لخياضة ال

إف التعميؼ ، و قيج البحث لظلاب السجسؾعة الزابظة يؾكيعمى تعمؼ السيارات الأساسية لخياضة ال
يتؼ التجريذ بيا وكاف ليا الأثخ الأكبخ  التي الظخؽ عج مؽ أفزل تالستسايد السجعؼ إلكتخونياً 

قيج البحث مسا  يؾكيياضة العمى تعمؼ السيارات الأساسية لخ  الستبعوالأكثخ فعالية مؽ الأسمؾب 
 يجؿ عمى مجػ فاعميتيا.
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Research Abstract 

“The effect of using differentiated instruction supported 

electronically on the performance level of some field hockey skills for 

students of the Faculty of Physical Education, Benha University” 

 

Researcher Name: * Mostafa Taha Mahmoud Taha 

 

This research aims to identify the use of differentiated education 

supported electronically at the level of performance of some field hockey 

skills for students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of this research, using one of the experimental designs, which is 

the experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, using pre- and post-measurements for both groups. 

The research sample was selected by the intentional random method from 

students of the Faculty of Physical Education - Benha for the academic 

year 3134-3135, and the total research sample consisted of (223) 

students, including (21) students as a basic sample and (23) students as a 

survey sample, and the basic research sample was divided into two 

groups, one experimental and the other control, and students from the 

fourth year were also used to calculate the scientific coefficients of the 

tests used in the research. 

The researcher designed an educational program to provide students with 

some basic skills in hockey using differentiated education supported 

electronically, which may help them overcome the difficulties they face 

at the beginning of learning. Its duration is (2) weeks, with one 

educational unit per week and each unit lasting (21) minutes. The 

program was implemented during the period from 36/5/3135 to 

25/5/3135. The results of this study showed that differentiated education 

supported electronically has a clear impact on learning the basic skills of 

the hockey sport under study for students in the experimental sample, and 

the method used affects learning the basic skills of the hockey sport under 

study for students in the control group. Differentiated education 

supported electronically is one of the best methods of teaching and had 

the greatest and most effective impact than the method used on learning 

the basic skills of the hockey sport under study, which indicates its 

effectiveness. 
 
 

 


